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[image: Как поднять настроение девушке]Жизнь человека достаточно непредсказуема и в один момент можно выйти из равновесия. Нужно уметь себе поднять настроение, так как от наших мыслей зависит многое, что с нами случается. Хорошее настроение всегда поможет достигать новых высот, быть здоровым и богатым человеком (внутри себя). Поэтому давайте рассмотрим оригинальные методы по поднятию настроения.

Как поднять себе настроение

Сразу хочу сказать, что поднимать настроение мы будем представителям женского пола, так как мужчинам гораздо проще подняться духом. Мужчины всегда могут сходить в бар, попить алкоголю и пофлиртовать с девушками. Женщины существа более тонкие и устроены сложнее.



Причина. Всегда надо начинать с причины, вызывающие грусть. Если эту причину убрать, то настроение можно будет повысить без особого труда. Если же причина имеет более глубокий «статус» (нехватка гормонов, критические дни, повышение давления, болезни), то тут как не веселись – легче не станет. Поэтому покопайтесь в причинах, вызывающие недуги настроения.
Музыка. Один из эффективных способов отвлечься и поднять себе настроение. Слава Богу, у нас не каменный век и всегда можно найти способы, которые помогут улыбнуться. Музыка на вкус – один из лучших вариантов. Сейчас существует много сайтов, которые содержат в себе «музыки для поднятия настроения». На данный момент, когда я пишу эту статью, сайт этот ещё молодой. Но даже сейчас или к моменту Вашего чтение этой статьи Вы можете перейти в категорию аудио и выбрать то, что Вам возможно подойдёт. Не ограничивайтесь ресурсами интернета.

Кое-что другое. Давайте остановимся на конкретных рекомендациях и рассмотрим сильный метод, который лучше сочетать с другими советами, перечисленные в этой статье. Вы должны приложить небольшие усилия и начать улыбаться себе. Если Вы любите себя (а это хорошо), то Вам не составит особого труда подойти к зеркалу и начать улыбаться себе обворожительной улыбкой. Когда Вы начинаете улыбаться – Вам становиться веселее, чем прежде. Сочетайте этот метод вместе с музыкой и движениями тела. 

Звонок другу. Если есть возможность, а мы в этом не сомневаемся, то возьмите телефон и позвоните своей подружке. Но лучше выбрать такую, которая не заболтает Вас сама своими проблемами, а ту, которая способна посмеяться  над тяжелыми историями. Можете, помимо общения по телефону встретится со своей подружкой, и пройтись по любимым местам и магазинам. От этого у Вас поднимется настроение однозначно. 





Помощь интернета. Если  Вам не хочется выходить из дома, то смело можно обратиться к нашему «вся». Вы можете страдающему другу прислать ссылку со смешным видеороликом или аудио. Самостоятельно зайдите на юмористический сайт. Сейчас в Рунете немало сайтов с различными шутками, карикатурами и смешными роликами. 

Свой бизнес. Займитесь делами, которые Вам нравятся. Их в нашем веку немало. Вы можете поиграть с детьми. Дети позитивный народ и пребывать в плохом настроении Вам не придётся. Если у Вас нет мужа, займитесь сексом с человеком, который Вам нравиться. Это если, конечно имеется такая возможность. Вы можете посмотреть фотографии, заняться рукоделием, почитать интересный роман. Это присуще только Вам дорогие женщины. Мужчинам в этом не равняться. 

Вкусная еда. Хорошая шоколадка – это номер один в поднятии настроении среди вкусной еды. Во время пережёвывания происходят особые химические процессы, что способствует поднятию настроения. Так же для радости помогают бананы и орешки. Можно скушать своё любимое блюдо. 

Шопинг. Не секрет, что девушкам нравиться ходить за покупками. Если есть возможность, время и деньги – сделайте это. Красивые вещи всегда радуют глаз представителям прекрасного пола человечества. Купите что нибудь то, что будет напоминать о хороших временах, так как они скоро повторяться. 

Альтернативные дела. Если Вы активный и имеете увлечения (танцы, спорт, аэробика, гимнастика), то пребывать в плохом настроении Вам не придётся. Любимое хобби среди людей похожие на Вас – это чистое душевное дело. Ваша душа будет петь от занятий в любимом кружке. Определите свои увлечения, которые являются вне дома и запишитесь. 

На самом деле плохое настроение – это нормальное явление. Таков наш мир. В нём абсолютно везде поддерживается равновесие. Так же и с настроением. Сегодня Вам хорошо – завтра плохо. Это свое рода цикличность. Лучше Вам не обращать внимания на то, какое у Вас настроение. Всё равно оно пройдёт (если плохое). Подумайте о делах более важных, а завтра, когда Вы проснетесь, Ваше настроение будет лучше. 
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