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[image: Как проще относиться к жизни?]Здравствуйте дорогие читатели сайта www.raduga-schastie.ru. У нас очередная позитивная статья: как проще относиться к жизни. Эта статья будет особо полезна людям, которые все близко воспринимают к сердцу. Единственное, что, после прочтения этой статьи к Вам придет осознание, что нужно делать для того, чтобы проще относиться к жизни, но вряд ли Вам это понравится то, что Вы узнаете.

 

Сама жизнь любит подраться с нами и некоторые люди этого не понимают. Лично я научился относиться к жизни максимально проще,  используя некоторые осознания и приемы. Это помогло лично мне. Я более чем уверен, что это поможет и Вам дорогой друг. 




 

Было выяснено, что с ростом богатых людей, количество антидепрессантов выросло так же. Получается такая интересная штука, что чем человек становиться богаче, тем больше стресса он испытывает.  Да, видимо это и есть та плата за богатства. Так же и с известными людьми. Чем личность известнее, тем больше приходиться ей нервничать. Да и свободы полной лишаешься. Уже не погулять по улице в одиночку.

 

Почему человек все так близко воспринимает к сердцу? 

 

Знаю я таких людей, и, казалось бы, ничего не поделаешь. На самом деле это не так. Обычно это черта характера все так близко воспринимать к сердцу и это мешает жить и наслаждаться жизнью. Когда я вспоминаю себя в детстве, то сейчас: я прошлое – это лед, а я настоящее – это огонь. Раньше я из-за одной тройки по контрольной работе был готов истерить. Я думал и верил, что теперь я обречен на ужасную жизнь и будущего у меня нет. Я очень нервничал, когда озвучивали оценки по контрольным работам. Уже за день до этого я испытывал такой стресс, что и врагу не пожелаешь. Причина моей боязни лежала в программировании меня моими родителями. Они внушили мне такую мысль, что будешь троечником и жить тебе возле сарая. Я тогда в это свято верил. Но с возрастом все меняется. Читайте статью: Как избавиться от нервов.

 





Вот скажи какому-нибудь хорошему сотруднику, который любит свою работу, что через месяц, его возможно уволят. Многие на нервной почве начинают спиваться. И это ведет ещё к более пагубным ситуациям и последствиям. Честно признаться, я всегда против алкоголя. Почитайте статью: Ккак избавиться от алкогольной зависимости. И вот этот человек Х начнет ночами не спать. Он может себе внушить: «я сделаю все, что от меня зависит, и меня за мою ценность не уволят. Пусть что будет, то будет». Но это надолго не поможет. Все равно нервы скоро настигнут человека вновь.

 

Некоторые люди нервничают при знакомстве с противоположным полом. Женщин это почти не касается, так как они уверенны, что мужчина должен делать первый шаг. Но сейчас 21 век на дворе. Правило меняются и кто знает… Читайте статьи: Как познакомиться с парнем и Как познакомиться с девушкой. Но если подумать, то это делает жизнь человека интересней. Есть скука, есть веселье и есть тревога и нервы, даже если они связанны с чем-то хорошим.

 

Как проще относиться к жизни?

 

Этому также стоит учиться. И здесь Вам помогут несколько вариантов. Первое, это изменить свое отношение ко всему происходящему и второе, практика. Теперь давайте по подробнее.

 

Есть кое-что похуже. Есть такой прием, который Вы могли получить при подписки на нас: смотрите на вещи под другим углом. Если подумать, то все мы живем почти в полной безопасности. На нас каждый день не охотятся злые хищники и не пытаются съесть. Представьте, что Вы просыпаетесь с таким осознанием, что сегодня Вы можете уже и не заснуть в своем теле. Вот представьте, что сегодня Вам снова придется выйти в мир, где полно опасностей и выжить крайне сложно. У нас же все проще и жить мы можем лучше.

 

Просто человек привык в своей умной и не очень умной головушке накручивать себе все самое ужасное. А на самом-то деле все гораздо проще. Вот пример мне рассказывала одна девушка о своей подруге. «Когда её парень телефонную трубку долго не берет, она начинает думать, что он гуляет с другой».

 

В общем, научитесь смотреть на вещи под другим углом, когда все могло бы быть хуже. Читайте статью: Как избавиться от негативных мыслей.

 

Следующий шаг: все препятствия – это тренажеры для Вашей души. Здесь я копирую слова одно мультимиллионера. Мне это осознание помогло относиться к жизни еще проще. Все мы знаем, что наша жизнь это шкала убывания и роста. У нас всегда будут и хорошие и плохие моменты. Если Вы стремитесь к хорошей и лучшей жизни, то хороших вещей будет намного больше, чем плохих.

 

Жизнь дерется с нами и нам надо давать ему сдачи. После чего Вас ждет вознаграждение.  Так всегда. Когда нам плохо, и мы не жалуемся и не рыдаем, а ищем способы, то случается нечто мистическое. Все что с Вами происходит – воспринимайте это как тренажер для Вашей души. Так Вы тренируетесь и становитесь духом сильнее. Так Вы развиваетесь и становитесь более всемогущим. Если с Вами что-то случилось, то воспримите это как возможность стать еще лучше и сильнее. Если проявите настойчивость, то награда ждет Вас. Примите это к сведению дорогой читатель.

 

Жизнь – это игра. Иногда в нашей жизни игра меняется на такую, какая нам не очень по душе. Воспринимать жизнь как игру – удел счастливых и мудрых людей. Все испытания – это часть игры, но мы привыкли воспринимать это иначе.  Попробуйте быть вовлеченным в игру, которая называется жизнь.

 

Говорят счастье в переменах. Жизнь не стоит на месте и это хорошо. Это возможность её разнообразить. Читайте статью: Как разнообразить свою жизнь. Если Вы пытаетесь познакомиться с девушкой, то знакомьтесь не ради обретения второй половинки, а ради интереса. Ради знакомства и все. Я однажды, так попробовал. Было темно ещё и так получилось, что мне захотелось по играть. Решил подойти и просто нейтрально пообщаться. Я начал с таких слов: «Девушка здравствуйте, а можно у Вас один совет взять?» Так и дошли до её дома!!!

 

Эта ситуация подарила мне много эмоций и радости. Так что дерзайте!!!!

 

Боль – делает нас сильнее. Это почти тоже самое, что пунктом выше. Единственное, благодаря чему мы можем стать лучше – это неудачи, падения и прочее. Неприятно, но это так. Только в момент боли и страдания мы можем раскрыть в себе скрытый потенциал. Именно в такие минуты мы развиваемся и становимся ещё лучше.

 





Практика и только практика. Знаете! Чем больше человек терпит неудачи, тем спокойнее он начинает относиться ко всему происходящему. Вот экспериментировал я со своими подходами к бизнесу и нервничал много раз. Потом привык к не удачам и отношусь к ним спокойно. Даже когда я получаю то, чего хочу, у меня вместо эйфории спокойствие. 

 

Когда человек первый раз выходит на сцену, он безумно нервничает. Но в 10 раз, спорю, он уже это сделает более спокойно.

 

В общем, все это поможет Вам начать относиться к жизни проще. Просто надо поменять свое отношение к жизни. У нас не все идеально, но это делает нашу жизнь более интересной и веселой. Думаю, мы все против скуки!!

 

Что ж!! Вот и все, что Вам следовало здесь знать! Теперь ещё раз осмыслите прочитанное, и начинайте относиться ко всему проще!!
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