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			Жаловаться. Как перестать делать это?
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Приветствую всех читателей сайта www.raduga-schastie.ru. Сегодня, в этой статье мы с Вами поговорим об одной вредной привычке: жаловаться. А точнее: как перестать жаловаться. Эта одна из пагубных привычек людей, которая ведёт к привлечению ещё больше негативных событий, на которых, человек снова будет жаловаться. И так по кругу. Человек жалуется. Появляются события, на которые, человек снова будет жаловаться. И таким образом его жизнь рушится прямо у него на глазах. Ведь чем больше человек выказывает недовольства на разные рода событий, чем больше он привлекает к себе то, на чём он так усердно сконцентрирован.




Все мы знаем, что мысль материальна. Все мы знаем, что мысли и слова могут привлекать в нашу жизнь те события, которые соответствуют нашим мыслям и тем более словам. Поэтому очень важно избавиться от этой привычке - жаловаться. При чем, жаловаться можно  на всё подряд: на жизнь, на здоровье, на страну, на своих родственников и друзей и т.д.

Сейчас, я думаю, редко можно найти человека, который скажет от всей души, что у него всё хорошо. Потому что привычки, в особенности негативные, возникают в силу нашей неосознанности и незнания. А мы уже с Вами делали выводы, что большинства людей живут неосознанно. А значит и привычки свои не контролируют. Поскольку  человек по большей мере склонен видеть негативное в жизни, а хорошее воспринимать как должное, то в результате этого у человека весьма велики шансы на то, чтобы сформировать в себе отрицательные привычки. Многие привычки мешают нам жить. Какие именно Вы можете прочитать в статье: Привычки, которые мешают жить. И там Вы найдёте одну уже известную Вам привычку. Привычка жаловаться.





Почему люди жалуются? Ответ на этот вопрос был сказан чуть ранее. Мы привыкли всё видеть в плохом свете, а хорошее уже не замечаем. В этой статье Вы получите руководство, которое позволит Вам избавиться от привычки жаловаться. Ещё раз напомню, что это очень опасная привычка. Вы не только наносите вред себе, но и окружающим Вас людям. Вы причиняете им боль. Когда Вы жалуетесь, у Вашего собеседника могут сложиться представления о Вас как о неудачнике. И скорее всего, сложится. Вряд ли он или она захотят общаться с Вами. Тем более если у Вас сегодня первое свидание. Вот на свидании и мужчинам и женщинам категорически запрещается жаловаться.

Второй ответ, почему мы жалуемся, это из-за негативного опыта в прошлом. Мы искусственно вновь и вновь проживаем те же моменты, на которые имеем жалобу. Мы вспоминаем всю боль, обиду, несправедливость, предательства и разочарование. Это порождает Внутри нас те же чувства и эмоции отрицательного характера. И мы становимся озлобленными и недоверчивыми. Мы призираем всех и вся. Мы теперь жалуемся на то, что когда-то было с нами в прошлом. Это одна из причин, почему человек жалуется на жизнь и на всё, что в ней происходит.

Прежде чем избавиться от привычки жаловаться, нам надо лучше её понять. После этого, Вы уже точно перестанете жаловаться. Главное не только один раз прочитать эту статью, но и постоянно держать над собой контроль в голове, что привычка жаловаться ведёт за собой последствия, которые мы сейчас рассмотрим. Ну а дальше, мы поделимся с Вами методом, который позволит контролировать себя. Есть один способ, который, я уверен, Вы слышали.

И так, поскольку прошлое ведёт нас к созиданию разрушительной энергии, нужно знать следующее:

Первое, прошлого больше нет. Прошлое – это записи, которые хранятся в нашей голове. Всё что с нами произошло – осталось далеко в прошлом. Бесполезно страдать, плакать, биться головой об стену. Прошлого всё равно не вернуть. Это просто бессмысленно. Тогда спросите себя: «Зачем мне вспоминать то, чего уже нет?». Есть ли смысл снова и снова возвращаться к своим записям в голове? Думаю нет!! Так вот, привычка жаловаться возникает в результате постоянного пребывания себя в прошлом. Привычка возвращать себя на те события, которые повлекли за собой отрицательный исход. Для того, чтобы избавиться от привычки думать о прошлом, я рекомендую Вам прочитать статью: «Как отпустить прошлое? 7 способов это сделать». 

Второе, пока мы вспоминаем свое прошлое и вновь это проживаем, мы с Вами теряем энергию и время. А ведь мы можем с Вами потратить наше время и энергию на полезные и приятные вещи. Мы можем инвестировать в себя. Мы можем подумать о нашем светлом и успешном будущем. Мы можем об этом рассказать людям, которые мыслят, так же как и Вы. Пока мы это делаем, наше тело и наша душа наполняется радостью и светлой энергией. Когда Вы жалуетесь, то всё происходит наоборот. Тогда почему бы Вам не попробовать пожаловаться но то, как Вам повезло по жизни?! Почему у Вас всё так хорошо и почему Вы обречены на успех, я не понимаю?! Почему Вы такая крутая личность?! Лучше жалуйтесь на это!!!

Третье, почему необходимо завязывать с пагубной привычкой «жаловаться», это потому, что тем самым Вы разрушаете свою иммунную систему. Из-за этого, Вы легко можете заболеть. Вы, говоря откровенно, убиваете свое тело, а свою душу наполняете грязными и отвратительными пиявками, которые высасывают из Вас жизнь. Вам это приятно слышать? Надеюсь, что нет. И, как говорилось ранее, пока мы вспоминаем что-то хорошее, светлое, позитивное, мы наполняем своё тело гормонами счастья. Мы становимся сильнее, моложе, привлекательнее и счастливее.

Четвертое, как уже было ранее сказано, мы с Вами даем понять другим людям, что мы неудачники. Мы являемся распространителями яда, который содержит в себе глупость, страдания, обиду, боль и т.д. Кто захочет с таким человеком иметь дело? Пока Вы жалуетесь, Вы являетесь неудачником, и Вам не будет везти. Вы перекрываете дорогу к своему везению. Если Вам интересна тема везения, то предлагаю Вам прочитать статью: «Как стать удачливым человеком». 

Если Вы ещё стремитесь стать лидером, то уже должны понимать, что лидеры настоящие, не имеют права на жалость ни к себе, ни со стороны окружающих. Потому что лидеры – это победители. У них всегда всё хорошо и у них всё получается. И за такими людьми хочется идти. Вы же не последуете за человеком, который всё время ноет и стонет? Думаю, Вы не будете уверенны в том, что такой человек выведет Вас на победную полосу.

Ещё один важный момент: когда мы жалуемся, мы делаем себя слабее. Мы наносим себе ущерб и становимся моральными инвалидами. Вопрос: зачем делать себя слабее? Зачем калечить себя?

Это всё, что Вам нужно было знать, для того, чтобы понять, что именно влечет за собой привычка жаловаться! Теперь Вы знаете, что Вы теряете: друзей, вторую половинку, авторитет, здоровье, счастье и благополучие. 

Как перестать жаловаться?

Вам нужно понять и наконец-то свыкнуться с той мыслью, что многое в жизни зависит не от нас. Мы не можем повлиять на всё и изменить то, что было. Но мы можем поменять наше отношение к случившимся событиям. Мы можем смотреть на вещи под другим углом и быть от этого счастливыми и здоровыми людьми. Всё что с нами не случается, делает нас ещё сильнее. Неудачник он забьется в угол и будет плакать, и жалеть себя. Вы же будете становиться только хитрее, умнее и сильнее. Именно таких людей вознаграждает жизнь. Благодаря этому можно добиться успеха. Поэтому первое, измените свое отношение ко всему, что с Вами происходит и к тому, чего Вы изменить не можете.





У Вас есть выбор: стать сильнее или сломаться. Те, кто выбрал второй путь – будут страдать ещё больше. Это же ещё хуже. Это надо быть полным мазохистом, чтобы терпеть душевные боли. Тот, кто выберет тропу, где он с каждым ударом становиться ещё лучше – ждет счастье и изобилие. На мой взгляд эта дорога куда проще и лучше, конечно же.

Второе, Вам надо не только осмыслить прочитанное здесь, но и действовать. Как мы будем это делать? Возьмите любой браслет и оденьте её на руку. Потом поклянитесь не жаловаться 21 день. Почему 21 день? Потому что привычки за этот промежуток времени, как раз и формируются на все 100%. Нам нужно сейчас сформировать привычку мыслить позитивно и жаловаться (если так можно сказать) только на то, что Вы суперчеловек и у Вас в жизни всё идеально.

Как только Вы поймали себя на мысль, что Вы снова пожаловались!!! Снимите браслет и оденьте его на другое запястье, при этом начните все заново. Снова отсчитайте 21 день.

Вот такая вот игра, но сейчас она нам нужна. Будет обидно, если Вы продержитесь до 20 дня и сломаетесь. То есть пожалуетесь снова. А победа была так близка!!!

Какие выводы можно сделать!?

Первое: ещё раз прочитайте, как привычка жаловаться уничтожает Вас и Ваше будущее.

Второе: поменяйте отношение ко всему, что с Вами когда-то случилось. Всё что с Вами не происходит, это тренажер Вашей души. Так Вы станете ещё сильнее и добьетесь больших результатов по жизни.

Третье: оденьте браслет и начните отсчёт. Постарайтесь победить в этой не простой, казалось бы на первый взгляд, игре!!!

Удачи Вам дорогой друг!!
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