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[image: Как избавиться от страха смерти? Как перестать бояться смерти?]Приветствую всех читателей сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье мы с Вами поговорим о самом популярном страхе: страхе смерти. И конечно же мы с Вами здесь в этой статье раз и навсегда с Вами избавимся от страха смерти. Как только Вы это сделаете дорогой друг, Вы почувствует как станете намного счастливее.

Как избавиться от страха смерти люди не часто интересуются. Потому что считают, что это невозможно. Если вспомнить, то страх смерти находиться в конце списка из всех самых распространенных страхов: 




 

Страх нищеты;

Страх критики;

Страх потерянной любви;

Страх одиночества;

Страх смерти

Зачем мне избавляться от страха смерти?

Как было сказано ранее, перестав бояться страха смерти, Вы станете жить более свободной и счастливой жизнью. Согласитесь дорогой читатель, что страх смерти одна из сильнейших страхов на свете! И если Вы сможете побороть этот страх, то сможете перестать волноваться по-поводу других, так сказать, жизненных мелочей.

   

Люди часто тратят свои нервы на стрессы, мнения других людей, на не нужные дела и прочих переживаний. Пока мы не испытали что такое смерть, всё нам кажется в этом мире ужасным. Но вспомните сколько людей, столкнувшись со смертью или его проявлением — меняли свои жизни к лучшему. Даже один цветочек на улице вселял в человека радость и счастье. Но это могут испытать только те люди, которые действительно были на волосок от смерти. Как говорится: пока на своей шкуре не попробуешь — не поймешь.

Те люди, которые пережили клиническую смерть — перестали бояться смерти. По их словам можно услышать, что побывав в другом мире, они чувствовали себя так хорошо, что не ведано человеку в нашем мире. И что можно было услышать из их уст: “После того, как я умер я понял, что смерти бояться глупо; Я больше не боюсь смерти, так как знаю, что смерть — это нечто невероятное”. Я слышал эти слова, посмотрев одну программу по телевизору. Но я так же знаю, что многие из Вас могут не верить чужим словам. Оно того и правильно, ведь проще по верить, когда сам увидишь и почувствуешь. 

Можно подытожить, что избавившись от сильного страха — страха смерти, Вы сможете жить иначе. Те кто не бояться — побеждают. 

Что такое страх смерти?

Страх смерти — это страх неизведанного нам. Мы боимся то, чего не знаем. Поэтому можно сделать выводы, что мы боимся не смерти, а того, чего мы не знаем. Мы боимся неизведанного нам. 

Помню, как-то мой брат спорил с одним парнем! Мой брат считал, что мы боимся того, чего не знаем, а смерть — это и есть то, чего мы не знаем. Другой парнишка утверждал, что мы все таки боимся страха смерти. Кто прав — решать Вам. Я за оба варианта. Даже в фильмах (когда я ещё смотрел телевизор) я не раз слышал, как говорят: «Человек боится то, чего не знает». Так же и со смертью! Это неизведанное для нас поле.

Ещё одна причина почему мы боимся смерти, это потому, что в нас заложен этот животный инстинкт. Если бы мы не боялись смерти, нас уже давно бы не было на этой Земле. Думаю Вы согласитесь, какими бы опасностями мы себя подвергали. 

Естественно этот страх заставлял нас думать, делать, выживать, создавать и мы развились вон до какой степени. Сегодня самое сильное существо на планете — это люди. Хотя у нас нет ни клыков, ни когтей, ничего такого смертоносного. Заведи нас в клетку с медведем и исход будет понятен. Но кто сейчас сидит в клетках зоопарков? 

Думаю, если Вы читаете эту статью, то уже готовы избавиться от страха смерти. Я помогу Вам как смогу, так как сам больше не боюсь смерти.

Как избавиться от страха смерти? Как перестать бояться смерти?





Вообще все мы в курсе, что когда мы засыпаем, мы частично умираем. Мы странствуем в других мирах и способны жить разными жизнями. Во сне у нас нет ограничений. Когда нам делают анестезию, нам становится очень хорошо и мы проваливаемся в чувства радости и наслаждений. Не знаю как у Вас с этим было, но сон — это райское место. Бывает сниться кошмары, и это, я думаю и есть ад. 

Первое, что я хочу сказать, это то, что смерть — это бесконечный сон. Причем хороший сон, где есть ощущения, неподвластные нам на Земле. То есть испытать такое Внутреннее благо мы не можем. Я помню, как просыпаясь, я ещё чувствовал те прекрасные ощущения и мне так жутко не хотелось возвращаться в эту реальность. А как у Вас с этим было? Если что-то подобное Вы не чувствовали, то скорее всего Вы просто этого не помните или Вы не так сильно умирали (частично). 

Для того, чтобы перестать бояться смерти, Вам нужно изменить к нему отношение. Зачем бояться того, чего не миновать. Как правило смерть приходит неожиданно. То есть Вы не знаете когда и что может с Вами случится. Если Вы верите в то, что Бог Вас оберегает, то боятся Вам не зачем. 

Мне нравится как говорил Марк Аврелий: «Смерть не имеет к нам никакого отношения. Когда есть мы — нет смерти. Когда есть смерть — нет уже нас». Раньше, отношения к смерти у Японцев было другое в отличии от современного Европейца. Для древнего Японца смерть — это освобождение от земных оков, страданий и разочарований. Это другая жизнь, где Вы становитесь свободным. Именно Японцы были способны убивать себя перерезав себе центр живота и при этом не показывая боли. 

Когда такой народ знал, что им оставалось жить всего 30 минут, они были способны радоваться жизнью за все это отведенное время. Радоваться и улыбаться. Мы же с Вами современные люди были бы парализованы страхом и от нас не осталось бы никаких человеческих эмоций. Почему?

Потому что мы считаем, что смерть — это страшно. На самом деле смерть — это покой души, которая может испытывать Боготворимые Чувства и Ощущения. Я не в коем случае не пропагандирую смерть. Вы не должны сейчас думать, что уход из жизни — это хорошо На самом деле уход из жизни здорово в свое время. Тогда, когда это решит Бог.

Второе — измените свое отношение к смерти. Смерть это не ужас неизвестное нам. Смерть — это другая жизнь, где каждый из нас обретает свободу. 

 

Почему ещё не стоит бояться смерти? 

Нам не стоит бояться того, что нам не подвластно. Конечно, это утверждение не успокаивает, но все же глупо тратить свою энергию и нервы на то, чего от нас не зависит. 

Умирая Сократ говорил своим ученикам: «Смотрите мои ученики! Мои ноги умерли, а душа жива! Значит мои ноги — это не моя душа. Смотрите мои ученики! Мои руки умерли, а душа жива! Значит мои руки — это не моя душа. Смотрите мои ученики! Моё тело уже умерло, а душа жива! Значит моё тело — это не моя душа.» Здесь Сократ хотел сказать, что наша жизнь — это наша душа, а тело, это то, что удерживает нашу душу. Иными словами наше тело, это инкубатор для нашей души. Душа живет вечно!!!

   

Третье — смертно только Ваше тело. Ваша душа живет бесконечно. 

Иногда я слышал такие выводы, что наша с Вами жизнь на этой планете и есть ад. Конечно, я с этим не соглашусь. Наша земная жизнь — это жизнь между адом и раем. В заключении хочу сказать, что Вы раз и навсегда освобождены от страха смерти. Следовательно, теперь Вы можете жить более счастливой и радостной жизнью.

Так же хочу Вам порекомендовать книгу, которая может подарить Вам счастье во всех сферах Вашей жизни. Она мне очень понравилась!!

Радуга Счастья — открой свою радугу и стань счастливым
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Так же хочу Вас попросить прокомментировать статью. Тот, кто из Вас войдёт в топ-10 комментаторов (будет показано в правом сайт баре) — получит 250 рублей!! 

Спасибо за то что с нами!!!
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