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	Статьи о счастье
	Статьи про страх
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	Красота и здоровье
	Статьи о настроении
	Статьи для мужчин
	Статьи для женщин
	О психологии
	Семейная психология
	Статьи о любви
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Новое на сайте (NEW)

    




    

	
		
			7 ошибок на пути к счастью
	
	
		
			7 причин, почему наш мозг страдает от современного образа жизни
	
	
		
			5 вещей, которые лишают вас счастья
	
	
		
			«Шумные дети» — притча на все времена
	
	
		
			Притча с юмором «3 страшных греха»
	
	
		
			Как научиться жить полной жизнью
	
	
		
			Как визуализация помогает добиться цели
	
	
		
			17 необычных вещей, за которые стоит быть благодарным
	
	
		
			10 советов, благодаря которым успешные люди остаются спокойными
	
	
		
			4 истины, которые помогут вам стать лучше
	


    





    








		
					



		

	
		    
		
		
				
		
		

		

		

		
		
		

		
		    

		

		

    

 	
				
			14 вопросов, которые позволят Вам найти свое предназначение
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[image: ]Здравствуйте читатели сайт www.raduga-schastie.ru . В этой статье мы разберём с Вами вопросы, которые позволяют каждому человеку найти свой смысл жизни. Найти свое предназначение. Мы уже не раз говорили о смысле жизни, и о том, в чем заключается смысл жизни каждого человека, но сегодня мы капнем глубже. Я советую Вам прочитать статью: В чём смысл жизни? Как найти смысл жизни? Эта статья будет прекрасным дополнением к предыдущей статье.




 

Как выполнять задания?

1.Не все вопросы Вам могут понравиться, но всё же постарайтесь ответить на каждый из них более детально. Вы это делайте только один раз. Потом Вы уже наверняка будете знать, чего Вы хотите от жизни. 

2.На каждый вопрос отвечайте максимально детально. Не надо спешить и стараться ответить сразу на все вопросы за полчаса. Это серьезное упражнение, и если вспомнить, то многие йоги уходили в пустыни, в далекие края и горы, для того, чтобы найти себя и свой смысл жизни. Сейчас этого не требуется. Поэтому уделите каждому вопросу достаточно времени. 

3. Минимальное количество времени на ответ 30 минут.

4. Максимальное количество времени на ответ 180 минут

   

5.После того как Вы ответите на вопросы, перечитайте их. Возможно, у Вас появиться желание что-то изменить или ответить по-другому. Такое нередко случается!

Сейчас Вы получите те 14 замечательных вопросов  и сразу же мы их будем комментировать. Это нужно для того, чтобы Вам было более понятно, что тот или иной вопрос означают!

14 вопросов, которые позволят Вам найти свое предназначение  

1.К чему Вы испытываете природный интерес?

Комментарий к 1-му вопросу.  Естественно, это самый важный вопрос. Многие люди так и не знают, к чему лежит их страсть. Этот вопрос наконец-то заставляет человека задуматься и понять чего он от жизни хочет, и какие интересы он имеет. 

2.Чтобы Вы хотели в этом мире изменить?

Комментарий к 2-му вопросу.  Здесь Вы должны понимать, что Вас больше всего злит, раздражает и приводит Вас в ярость. Это те вещи, которые Вы бы хотели изменить. Допустим: невежество людей. Вас так это волнует, что готовы сделать все, чтобы люди стали образованнее. Это как в качестве примера. 

3.Чтобы Вы хотели успеть сделать, перед тем, как покинуть этот мир?

Комментарий к 3-му вопросу.  Это даёт Вам понять свои ценности и как Вы бы хотели прожить свою жизнь. Взгляните на свою жизнь сейчас и постарайтесь понять: живете ли Вы, так как хотели бы? Есть ли у Вас дела, которые остались незавершенными? 

4.Чтобы Вы сделали, если бы была вероятность достичь успеха и своей цели на все 100%? 

Комментарий к 4-му вопросу.  Для этого вопроса нет никаких ограничений. Отвечая на этот вопрос, Вы, скорее всего, напишите то, чем Вы действительно хотели бы заниматься по жизни.

5.Что бы Вы стали делать, если были бы финансово независимым человеком?

Комментарий к 5-му вопросу.  Здесь тоже нет ограничений. Этот вопрос идеально дополняет предыдущий. Важно понимать, что большие деньги лежат через любимые дела!!

6.Чтобы Вы хотели услышать на Ваших похоронах о самом себе?

Комментарий к 6-му вопросу.  Этот вопрос позволит Вам понять, что Вы цените больше всего и как хотели бы прожить свою жизнь.

7.Какие дела или занятия доставляют Вам удовольствия? Чем заниматься Вы любили раньше или что любите делать сейчас?

Комментарий к 7-му вопросу.  Возможно, именно сейчас Вы вспомните свои любимые занятия. Возможно, Вы, наконец, задумаетесь, что именно делать Вы любите!!

8.Какие дела или занятия приносили Вам вдохновение и энергию?

Комментарий к 8-му вопросу.  Когда Вы занимаетесь именно такими делами, Вы всегда спешите встать с постели, дабы начать заниматься тем, что Вам так доставляет удовольствие. Вы при этом никогда не чувствуете себя усталым или измученным. Напротив, время для Вас летит незаметно и Вам так не хочется ложиться спать, потому что ещё не все успели сделать. При таком укладе, Вы чувствуете себя более ценным человеком. Энергия бьет ключом, а жизнь приобретает краски. 

9.За что именно Вы бы хотели получить признание?

Комментарий к 9-му вопросу.  Здесь Вы ещё раз поймёте, что для Вас имеет значение. Потому что Вы можете гордиться теми вещами, которые для Вас важны. Как правило, у всех людей свои пристрастия. Кому-то важно иметь самую красивую машину, и они смотрят именно на это (у кого какая тачка), так как другим важно иметь счастливую семью. Все гордятся разными вещами!!





10.Если бы Вы имели одно желание, чтобы Вы загадали?

Комментарий к 10-му вопросу.  Этот вопрос не подлежит комментариям, но все же подумайте не спеша. И стоит помнить: чем будет лучше весь мир, тем будете счастливей Вы. Это закономерность!!!

11.Жизнь какого человека, Вы бы хотели прожить?

Комментарий к 11-му вопросу.  Если Вы уже знаете такого человека, жизнь которого Вы бы хотели прожить, то заострите внимание: что связывает Вас с этим человеком? Его манера поведения, достижения или это связано с его стилем жизни? Примите это как намек!!!

12.Какая идея Вас сейчас вдохновляет?

Комментарий к 12-му вопросу.  Есть ли у Вас такая идея? Если нет, то стоит задуматься. Что может Вас вдохновлять? Какие дела или поступки? Когда определитесь с этим, Вы должны понимать, что есть большая вероятность, что в этом лежит Ваше предназначение. 

13. Какое окружение Вы бы хотели иметь?

Комментарий к 13-му вопросу.  Мы уже знаем, что от окружения зависит и судьба человека. Вспомните, есть ли такие люди, на которых Вы смотрите и понимаете, что это Ваши родственные души? Возможно, они занимаются тем, чем хотели бы заниматься Вы. По крайней мере, Вы всегда чувствуете тягу к таким людям. 

14.Берёте ли ответственность в свои руки на все 100%?

Комментарий к 14-му вопросу.  Уже стоит понять, что каждый человек отвечает только за свою жизнь и за все, что в ней происходит. Только поняв это, человек сможет творить свою судьбу. Пока он или она винит в своих бедах других – это означает, что такие люди не могут брать под контроль свою жизнь, а, следовательно – все за них решают другие лица. Если Вы ответили на этот вопрос положительно, то примите поздравления. 

Что ещё стоит сделать?  

На те или иные вопросы, Вы можете постараться ответить в состоянии медитации. Для того, чтобы научиться медитировать, я советую Вам прочитать статью: Как правильно медитировать? 7 шагов успешной медитации. Дело в том, что во время медитации, Вы можете подключиться к «источнику знаний». Уже известно много случаев, когда человек пытается найти ответ и в момент спокойствия и, оставшись наедине с собой, у него в голове буквально «ёкнул» ответ на вопрос, который его волновал. 

Собственно, это полное руководство по тому, как найти свое предназначение или понять в чем заключается смысл жизни. Это всё что Вам нужно дорогой друг!!!

 

Путь поиска смысла жизни Владимир Довгань  
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