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			5 вещей, которые лишают вас счастья
		

	


 Author: Радуга Счастья |   




Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. На нашем сайте есть много статей, на тему: как стать счастливым. А Вы когда-нибудь задумывались о том, что лишает Вас счастья? Вот давайте сегодня об этом и поговорим в нашей статье: 5 вещей, которые лишают вас счастья.

Лишённый счастья человек – самое жалкое зрелище. Чему радоваться, когда толпы нерях крутятся вокруг, скандируя однотипные лозунги? Окружающий народ – сборище невежд, способное разве что покрикивать да пересказывать вычитанные в газете мысли, не вдаваясь в их потаённый смысл.




 

1. Спешка

Люди портят себе всё наслаждение от жизни, пробегая мимо красивого вида на природу. Раньше приходилось ходить пешком на работу, ни о каких машинах тогда и не помышляли, так что даже самому суетливому человеку выдавался случай полюбоваться красивыми очертаниями родного городка, которыми не славятся современные новостройки. Почему это так? Люди раньше хотя бы вглядывались в детали, различали внешнее уродство домов, пока прогуливались. 

Достаточно на минуту остановиться и оглядеться вокруг, чтобы волосы встали дыбом. Какие убогие сооружения ныне возводят! Кругом общежития для малоимущих: квадратные, прямоугольные, достигающие самого неба.

Не во всех районах и городах всё столь плачевно. Поэтому иной раз нужно останавливаться и приглядываться к деталям. В работе над важным проектом тоже (!) нужно приглядываться к ним. Суетливый человек не замечает ошибок и серьёзных недочётов. Но если человек расслабится и полностью отдохнёт, вдохнёт свежего воздуха, необходимого для резвости ума, все возникающие проблемы будут им решены в два счёта. Это отличный способ избавиться от повседневной нервотрёпки, получая при этом заслуженный отдых. Человек счастливее всего тогда, когда он свободен от работы.

 

2. Критика

Иногда она полезна, когда исходит она из уст умного и образованного человека. Но чаще всего критик – это невежа, не добившийся ровным счётом ничего в своей жалкой жизни. Он не смог стать ни писателем, ни художником, ни поэтом, ни политиком, ни кем-либо другим! – поэтому подался в критики. Зорким взглядом они осматривают произведения искусства, иногда шёпотом упоминая про «великолепный мазок» и «экспрессию». Торжественно они восхваляют посредственный труд, а что-то стоящее принижают и всячески стараются унизить. Как прозаично! Жалкие паразиты, ничего не создавшие за десятилетия, прикладывают нечеловеческие усилия и с завидным красноречием оскорбляют чужой труд.

Когда трудящийся человек осознает всё вышесказанное, он навсегда избавится от вредной привычки выслушивать критику. Она лишь портит аппетит. 

Хотя бывают и такие случаи, когда понимающая и достойная личность критикует ошибки молодого мастера. Но делает тот человек это не со злым умыслом; он желает помочь и чем-нибудь подсобить молодому дарованию. Критику такого рода приятно выслушивать, потому что она – верный способ улучшить свои навыки.

 

3. Болтливые люди

Ничего хуже их не существует. Они каждым движением своим будто кричат, что подле них людей ожидают одни страдания. Так и выходит зачастую, потому что они не умолкают. Им бы только о чём-нибудь посплетничать, покричать грубым или писклявым голоском. Не нужно вслушиваться в их болтовню; достаточно их голосу донестись до ушей, и человек по-настоящему взвоет. 

Пребывание рядом с такими людьми – противопоказано всеми врачами и мало-мальски здоровыми психологами. Этот сорт людей питается и живёт тем, что раздражает остальных. Вполне вероятно, что делают они это бессознательно, без подлого намерения; но… Терпеть их – то же, что отправлять себя на долгую и мучительнейшую пытку; ей не будет конца, потому что чем больше дозволять этим людям, тем наглее они становятся. Сегодня – поболтают и покричат полчаса, а завтра и целый час прожужжат под боком, толкуя о чём-нибудь своём в очень неприятной манере.

В какой-то мере этого словоохотливого болтуна можно назвать счастливцем, но только когда он крепко вцепляется в жертву. Все мировые заботы становятся для него незначительными, когда он часами толкует про плохих соседей…

 

4. Отказ от нового

Человек должен развиваться ежедневно, иначе он будет деградировать. Каждый день он должен знакомиться с новыми вещами и людьми, чтобы разнообразить себя. Да, чем больше знает человек, чем больше у него опыта общения, тем он разнообразнее. Отказывающиеся от новых впечатлений люди губят себя, не желая идти вперёд. Они буквально твердят себе, что они добились всего возможного; им теперь остаётся только одно: дожидаться смерти. Нерадостная перспектива, не так ли?

 

5. Принимать всё близко к сердцу

Опасная привычка, от которой срочно нужно отказаться. Счастливый человек, прежде всего, здоров, и он не страдает различными сердечно-сосудистыми заболеваниями. Поэтому ради собственного счастья придётся отказаться от этой зловредной привычки и исключить всех злословных людей из близкого круга общения. 

Никакого ядовитого сарказма! Критики! К чему всё это? Зачем портить своё драгоценное здоровье? Даже более того: зачем вообще о чём-то волноваться? Если случилось нечто плохое, важно помнить, что свершившееся уже произошло и его не изменить. Человек должен смириться с печальной новостью и продолжать жить дальше. 

Политика, несчастья в личной жизни. Всё это негативно сказывается на здоровье. Поэтому первый шаг к счастью, как говорил Шопенгауэр, – отказ от всех забот и переживаний.
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