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 Author: Радуга Счастья |   




Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Мы знаем, что вы хотите быть счастливыми. Возможно, нам удастся вам помочь. Сегодня у нас для вас статья о том, как вновь обрести счастье. Для этого существуют 9 способов это сделать.

 

Распространено мнение, что люди не меняются. Это не так. Вы меняетесь каждый день больше, чем можете себе представить. Посмотрите свои фотографии в социальных сетях или в галерее. Вероятно, сейчас вы выглядите и чувствуете себя иначе. И чем дальше вы будете смотреть свои фотографии, тем больше различий обнаружится.




Конечно, эти изменения не всегда происходят в лучшую сторону. Поменять образ жизни к лучшему сложно. Однако, если у вас все больше дней, когда вы чувствуете себя разбитым и разочарованным, вы должны с этим что-то сделать.

Вот 9 способов, как вы можете вновь обрести счастье:

 

1. Определитесь с направлением в жизни

Бесцельное существование может быть главным источником вашего несчастья. Поэтому выделите немного времени, чтобы подумать о том, куда вы движетесь по жизни. Чем вы хотите заниматься? Что заставляет вас вставать с постели каждое утро? Что доставляет вам удовольствие?

Каждый день продвигайтесь в сторону главной цели своей жизни. Выясните, что заставляет вас чувствовать себя счастливее, делайте это как можно чаще.

 

2. Практикуйте благодарность

Благодарность – необычное чувство. Оно возникает, когда вы признаете, что кто-то помог вам, или когда в вашей жизни есть что-то, что вы цените.

Практика благодарности поможет вам по двум причинам: во-первых, вы поймете, что другие заботятся о вас, во-вторых, вы укрепите отношения с людьми, которые помогают вам.

 

3. Будьте более оптимистичны

Бездумный оптимизм может привести к серьезным проблемам. Однако важно находить баланс между оптимистичным настроем и серьезным отношением к жизни. Не позволяйте негативным результатам сбить вас с ног. Дорога к мечте полна препятствий, не надейтесь, что все будет просто. Научитесь смеяться над своими провалами. Если одна стратегия не сработала, то найдите другую. Никогда не останавливайтесь на достигнутом.

 

4. Обретите веру

Человеку нужно во что-то верить. И это не обязательно должна быть религия. Вы можете верить в любовь, в честность, в мир во всем мире – не имеет значения. Главное, чтобы ваша вера помогала вам в сложных ситуациях, давала сил.

 

5. Избавьтесь от ненужных материальных вещей

Чем больше люди зарабатывают, тем больше бесполезных вещей они покупают. Мы окружены новыми телевизорами, смартфонами, умной бытовой техникой, и нас постоянно хотят убедить, что без этого жить нельзя.

 

Перестаньте гоняться за материальными ценностями. Они не сделают вас счастливее в долгосрочной перспективе. Когда вы избавитесь от ненужного хлама, вы ощутите, что он вам и не был нужен, чтобы быть счастливым. Напротив, он вас ограничивал.

 

6. Позаботьтесь о своем здоровье

Ваше здоровье должно быть наивысшим приоритетом. И в этом мире, где на каждом углу ресторан быстрого питания, придерживаться здорового образа жизни не так просто, как хотелось бы. Однако вы должны помнить: у вас одно тело. И оно с вами на всю жизнь. Поэтому от того, как вы за ним следите сейчас, зависит то, как вы будете чувствовать себя в будущем.

 

7. Учитесь справляться со стрессом

Это важно. У вас будут плохие дни, когда все пойдет не по плану. Вы встретите людей, которые будут относиться к вам, как к пустому месту. И самое ужасное – вам придется столкнуться с самим собой.

Все это приводит к неуверенности в себе и может вылиться даже в депрессию. Поэтому вы должны научиться справляться со стрессом. И это должен быть здоровый подход: чтение, медитация, йога, занятия спортом, любимым хобби – найдите для себя то, что помогает вам очистить ум, отстраниться от внешних проблем и расслабиться.

 

8. Общайтесь

Самый счастливые люди – те, кто умеет общаться. Говорите больше, общайтесь с разными людьми, не замалчивайте проблемы, не бойтесь высказывать свое мнение. Чем больше вы общаетесь, тем лучше у вас это будет получаться.

Социальное взаимодействие поможет вам научиться новому, отвлечься от проблем и ощутить себя нужным.

 

9. Разыщите членов семьи

Жизнь постоянно разъединяет людей. Дети вырастают, разъезжаются по разным местам. Даже наши ближайшие родственники: тети, дяди, бабушки, дедушки могут быть очень далеко от нас. Найдите своих родных. Поговорите с ними, поинтересуйтесь, как у них дела. Возможно, вы сможете услышать много историй, связанных с вашими родителями или с вами, когда вы были еще ребенком.
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