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Новое на сайте (NEW)

    




    

	
		
			7 ошибок на пути к счастью
	
	
		
			7 причин, почему наш мозг страдает от современного образа жизни
	
	
		
			5 вещей, которые лишают вас счастья
	
	
		
			«Шумные дети» — притча на все времена
	
	
		
			Притча с юмором «3 страшных греха»
	
	
		
			Как научиться жить полной жизнью
	
	
		
			Как визуализация помогает добиться цели
	
	
		
			17 необычных вещей, за которые стоит быть благодарным
	
	
		
			10 советов, благодаря которым успешные люди остаются спокойными
	
	
		
			4 истины, которые помогут вам стать лучше
	


    





    








		
					



		

	
		    
		
		
				
		
		

		

		

		
		
		

		
		    

		

		

    

 	
				
			5 распространенных жизненных ошибок, которых вы можете избежать.
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Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Давайте в этой статье, мы с Вами поговорим о проблемах, которые нам стоит избегать.

На протяжении всей своей жизни люди совершают ошибки. И в этом нет ничего ужасного. Ошибки – возможность узнать что-то новое и стать лучше. Говорят, что на чужих ошибках не учатся, но это не совсем так. Если вы будете знать некоторые из распространенных ошибок, то вы с большей вероятностью избежите их, когда столкнетесь с ними в своей жизни.

Вот 5 распространенных жизненных ошибок, которых вы можете избежать:




 

 

1. Упущенные возможности

Жизнь наполнена возможностями. Это не обязательно связано с «немыслимым богатством». У вас каждый день есть возможность наслаждаться жизнью, каждый день вы можете узнавать что-то новое, знакомиться с новыми людьми. Никогда не знаешь, какой день или какой человек полностью перевернет вашу жизнь.

И вы никогда не узнаете этого, пока будете упускать возможности, которые находятся прямо перед вами. Читайте, знакомьтесь с новыми людьми, развивайте навыки, пробуйте что-нибудь необычное – используйте все возможности, которые предлагает вам мир.

 

2. Несдержанные обещания

Цените свое слово. Не нарушайте данных обещаний, не обещайте то, что не в состоянии сделать. Всего один принцип – всегда следовать своему слову – во многом изменит вашу жизнь. Люди начнут вам доверять, вы укрепите свой авторитет, ваши взаимоотношения с людьми улучшатся.

 

3. Пренебрежение близкими 

У всех людей в той или иной степени есть амбиции. И некоторые так увлечены путешествием к своим целям, что начинают пренебрегать людьми, которых любят.

Дорожите теми, кто рядом с вами, кто любит вас, поддерживает, заботится о вас. Такие люди будут опорой для вас, они помогут вам добиться того, о чем вы мечтаете.

 

4. Молчание

Для многих людей это непросто. Они боятся задеть чувства других, они не хотят, чтобы разговор заканчивался спором. Но молчание, как правило, лишь приводит к саморазрушению.

Если вы чувствуете, что должны что-то сказать человеку, то скажите. Не копите негатив в себе – рано или поздно он все равно выйдет, но, вероятно, будет уже слишком поздно.

Не бойтесь обсуждать проблемы, которые вас волнуют. Не переходите на повышенные тона – вместо этого спокойно обсудите вопрос и придите к какому-нибудь компромиссу.

 

5. Недооценивание благодарности

Все люди связаны. Одна фраза случайного прохожего может повлиять на вашу жизнь. А те, с кем мы проводим много времени, тем более. И важно улавливать эти изменения. И выражать благодарность тем, кто положительно влияет на вас и вашу жизнь.

Также никогда не отказывайтесь от благодарности. Возможно, вам кажется, что вы ничего не сделали. Но, если вас благодарят, значит, вы действительно сделали что-то хорошее человеку. И отказ от благодарности может даже оскорбить его, поэтому уважайте тех, кто вам признателен за ваше присутствие в их жизни.
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Следующие материалы:
	17 необычных вещей, за которые стоит быть благодарным
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