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В нашей жизни много вещей, за которые нужно быть благодарным. Мы понимаем, что нужно ценить дом, работу, близких, еду, современные технологии и т.д. Но о некоторых вещах мы никогда даже не задумывались, однако они тоже заслуживают внимания.





 

 

Вот 17 необычных вещей, за которые стоит быть благодарным:   


1. Человеческое разнообразие  


Мы слишком часто позволяем различиям перерасти в конфликты: пол, раса, ориентация и т.д. Есть много вещей, которые приводят к разногласиям.


Однако мы должны быть благодарны за такое разнообразие. Мы все разные: у нас разные таланты, мысли, интересы, мнения, ценности, предпочтения. Именно это все в совокупности делает мир столь прекрасным и интересным местом. Благодаря этому мы можем наслаждаться разными культурами, едой, музыкой, фильмами и т.д.


 


2. Традиции 


В прошлом есть что-то, что создает ощущение уюта и комфорта. Мы можем получать искреннее удовольствие от соблюдения традиций. Конечно, не обязательно нужно соблюдать все традиции, некоторые из них потеряли актуальность. Однако соблюдение некоторый ритуалов – это возможность вспомнить и проявить уважение тому, что было раньше. Традиции помогают объединить общество.


 


3. Инновации 


Наша жизнь значительно проще, чем была у прошлых поколений. Мы без проблем можем путешествовать, общаться с людьми по всему миру, у нас есть доступ к любой информации и т.д.


 


4. Времена года  


Мы должны быть благодарны за смену времен года, потому что это напоминает нам, что время всегда движется вперед. Разные времена года вызывают у нас разные мысли и эмоции, возрождают определенные воспоминания.


Разнообразие погоды не позволяет нам заскучать.


 


5. Личностный рост 


Изменения – это существенная часть жизни. Вы можете расти умственно, эмоционально и духовно до последнего дня жизни. Это дает вам возможность всегда испытывать что-то новое, стремиться к чему-то большему, зная, что это «большее» существует.


Если бы вы достигли пика в середине жизни, то, вероятно, это заставило бы вас чувствовать себя ужасно. Жизнь потеряла бы всякий смысл. Будьте благодарны за то, что вы всегда можете учиться и меняться к лучшему.


 


6. Опустошенность  


Часто это чувство связано со страданием, несчастьем, страхом. Однако это еще и возможность избавиться от бремени эмоционального и физического, которое мы несем с собой по жизни. Опустошенность – это шанс освободиться от забот, отделиться от материальных вещей и обрести умственный покой.


Вы открываетесь перед собой. Вы по-настоящему принимаете ситуацию, в которой оказались, вы не беспокоитесь о будущем и не сожалеете о прошлом.


 


7. Органы чувств 


Люди привыкли принимать это как должное, но весь наш жизненный опыт приходит через пять чувств. Мы можем видеть, слышать, осязать, обонять и ощущать вкус. Наслаждение жизнью возможно только благодаря нашим органам чувств.


Только представьте, какой была бы ваша жизнь, если бы вы не смогли видеть красоту этого мира, слушать прекрасную музыку, чувствовать прикосновения любимого человека и ощущать аромат свежих фруктов и овощей.


 


8. Небольшие акты доброты  


Цените каждую крупицу доброты, с которой вы сталкиваетесь в мире. Выражайте благодарность людям, которые стараются сделать позитивный вклад в жизнь окружающих, и отвечайте взаимностью.


 


9. Благотворители и активисты  


Наш мир был бы совершенно другим, если бы не было людей, готовых безвозмездно помогать незнакомым людям. Не каждый из нас готов тратить свое время на активизм и благотворительность, но мы все равно должны быть благодарны, что есть люди, которые делают это.


 


10. Бактерии  


Мы стали слишком одержимы чистотой. Но мы забываем, что в нашем организме живет бесчисленное количество бактерий, которые помогают нам. Если бы не триллионы бактерий в нашем теле, человек бы ни за что не смог выжить. Они помогают нам функционировать, поэтому будьте благодарны, что бактерии существуют.


 


11. Простые организмы  


Жизненно важную роль играют не только бактерии, но и все организмы, живущие на планете. Каждый живой организм в нашем мире заслуживает благодарности, ведь между всеми нами есть взаимосвязь, которая и помогает нам жить.


 


12. Страхи  


Мы редко обращаем на это внимание, но моменты, когда мы испытываем сильный страх, заставляют нас иначе смотреть на жизнь. Некоторые события открывают нам глаза на реальное положение дел.


Например, многие из нас боятся смерти. И когда мы сталкиваемся с ней, это заставляет нас ценить каждую мелочь в жизни. Будьте благодарны своим страхам.


 


13. Неудачи  


Большинство боится потерпеть неудачу, потому что вы воспринимаем это как признак слабости и никчемности. Однако мы должны быть благодарны за неудачи.


Неудачи закаляют характер, помогают вынести полезные уроки, заставляют нас ценить не только результат, но и сам процесс работы. Главное – не останавливаться после одной неудачи.


 


14. Отказ  


Никому не нравится сталкиваться с отказом от другого человека, в каких бы вы отношениях ни находились. Но вы должны понимать, что будущее всегда остается неизвестным. И вы не знаете, какие возможности перед вами откроются. Есть вероятность, что один отказ поможет вам кардинально изменить жизнь и стать счастливым в будущем. Будьте благодарны за любой поворот судьбы.


 


15. Неизвестность  


Как говорилось выше, будущее никому неизвестно. И в этом есть свои плюсы: как минимум, жизнь стала бы скучной, если бы можно было предвидеть будущее. Открытия – это часть человеческого бытия. И именно неизвестность будущего помогает испытывать удовольствие от мечтаний и результатов работы.


 


16. Боль  


Жизнь, свободная от боли, может показаться подарком, но это не совсем так. Боль – это сигнал, что что-то идет неправильно. Она сообщает нам, что нужно предпринять какие-то действия, пока не стало еще хуже.


Наши тела нуждаются в болевых ощущениях, чтобы защищаться от внешнего воздействия. Так и эмоциональная боль помогает нам уходить от ситуаций, которые могут навредить нам.


 


17. Подсознание  


Вы не замечаете этого, но ваша жизнь в значительной мере находится в руках вашего подсознания. Наше сознание не способно обрабатывать такое количество информации, которое сваливается на нас ежедневно, поэтому большую часть нагрузки берет на себя подсознание. Наши привычки, некоторые решения, суждения, физиологические потребности и многое другое находится под управлением подсознания.


Без подсознания мы были бы бессильны – нам просто не удалось бы контролировать все и сразу, наша жизнь превратилась бы в хаос. Поэтому поблагодарите подсознание за то, что оно выполняет свою работу.
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