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[image: Как выжать из жизни максимум]Здравствуйте дорогие читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Есть на свете люди, которые не знают, что им делать по жизни дальше. А как-то хочется жить счастливо и каждый день «напитывать» его смыслом. Очень хочется выжить из жизни максимум. В этой статье мы с Вами рассмотрим варианты того, как это можно сделать. Поэтому, садитесь по удобнее и вперед...








 

1. Знайте что для Вас важно, что Вы хотите и чего хотите достичь

Все начинается с этого. Очень важно знать, чего Вы хотите в данный момент времени, и после чего, начать воплощать свои замыслы. Запомните: если Вы хотите жить на максимум, Вы должны ЧЕТКО понимать, что это для Вас означает.

 

2. Нарушайте правила и живите своим умом

Ничего противозаконного совершать не нужно, ровно так же, как и нарушать техники безопасности. Но существуют такие смехотворные правила, которые Вас ограничивают и не дают Вам жить на максимум. Если Вам кажутся, что общественные нормы являются не правильными, то смело нарушайте их. 

 

3. На время забудьте об электронике

Большинство людей не представляют, как можно жить без телевизора, компьютера и интернета. Но стоит Вам выйти в парк или в другое любимое Вами место без всяких гаджетов, Вы заметите как Ваше настроение повышается, а самочувствие улучшается. Приятно провести время с любимыми людьми и питомцами. Не стоит упускать такие ценные минуты из своей жизни. 

 

4. Будьте самим собой. Вы ни чем не хуже других

Бог Вас создал таким, какой Вы есть и если бы ему понадобился другой человек, то он бы создал и его. У Вас есть свои плюсы и минусы, свои преимущества и недостатки. Важно заметить в себе талант и развивать его. Важно иметь мотивацию менять себя и свою жизнь. Никогда не позволяйте кому-то говорить о Вас об обратном. Вы прекрасны, потому что Вы такой какой есть. Для того, чтобы получить от жизни многого, Вам следует принять себя и избавиться от комплексов. 

 

5. Выходите за зону комфорта

Как и ранее говорилось: все самое интересно (в том числе и жизнь), находится за зоной комфорта. Рано или поздно, Вы будете жалеть, что не уволились с не любимой работы и не пошли туда, куда хочет Ваша душа. Много примеров того, что жизнь интересна там, где Вам страшно. Поэтому Вам выбирать: или жить скучно в комфорте, или же получить от жизни много счастливых моментов, но с позитивным стрессом. 

 

6. Действуйте больше, чем думайте 

Думать хорошо, а делать лучше. Можно потратить немного времени на обдумывания, но лучшие идеи приходят в моменты их реализации. Так же не стоит ждать, пока звезды сойдутся для Вас благоприятным образом. Так можно потратить всю свою жизнь на ожидания. Вообще забудьте про это. Если что-то захотели, то подумайте и идите воплощать. А там как Бог даст! Доверьтесь ему.

 

7. Выражайте благодарность

Один из ключиков к счастью. Благодарите за все что было и есть. Помните: когда Вы излучаете любовь и благодарность Вселенной, Вы посылайте эту созидательную, добрую и счастливую энергию, а она к Вам возвращается и дарит Вам лучшую жизнь и везение. Поэтому благодарите всё и вся (в том числе и себя) за ВСЁ!

 

8. Принимайте любой вызов с улыбкой

То, что доводит вас до предела, также помогает вам выходить ЗА свои пределы. Вызовы - это хорошо. Лучше улыбнитесь ей, и она растает перед Вами, открывая для Вас возможности.

 

9. Научитесь не огорчаться ошибкам, а радоваться им





Самые лучшие учителя, это Ваши ошибки. Именно с ними мы развиваемся и улучшаем наши жизни. Стоит заметить, что ошибаются те, кто действует. Если бы не было не счастий, боли, страданий, мы бы вообще стремились улучшать нашу жизнь? Нет. Мы бы просто существовали в условиях комфортности, вместо того, чтобы жить по-настоящему!

 

10. Относитесь к жизни и к переменам ни как к череде испытаний и страхов, а как к приключениям

Всегда используйте Ваш невосполнимый ресурс - время на себя, любимых людей и на Вашу жизнь. Все что происходит, можно воспринимать как интересную историю, которая случилась с Вами. Вам будет что рассказать о себе своим внукам.




11. Развивайте свои таланты

Миру нужно то, что можете предложить именно Вы. Важно лишь отыскать в чем Вы талантливы и развить их до предела. Тогда Вы будете ценным для окружающих, а Ваша жизнь будет включена в режиме «максимум». Но если, Вы не знаете в чем талантливы, то воспользуйтесь интернетом. Это хороший рынок сбыта. Так же, в течении нескольких недель, каждый день задавайте себе вопрос: «В чем я талантлив и что я умею?»
 
 

12. Чаще говорите «НЕТ»

Жизнь дана Вам для Вас. Так живите своей жизнью. Делайте то, что считаете нужным. Прислушиваетесь к себе. Если Вам что-то говорит «да», то вперед.

 

13. Уделяйте времени себе и своим страстям

В первую очередь Вы, а затем все остальные. Когда Вы заботитесь о себе, Вы получаете энергию, которая может быть направлена на заботу и помощь другим. Сначала наполните себя, а затем подарите свою энергию кому считаете нужным. Делайте то, что Вам нравится!

 

 Ваша жизнь такая, какой вы ее делаете. Вы сами можете делать выбор, и да, иногда будет очень некомфортно и страшно, если вы намереваетесь получить больше от жизни. Ожидайте от себя лучшего, стремитесь к большему и не волнуйтесь о завтра. Творите прекрасную жизнь.
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