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[image: ]Можно с уверенность сказать, что многие люди живут счастьем будущего. Именно будущего, а не сегодняшнего. То есть, если долго трудится, вкалывать, работать, испытывать проблемы на пути – преодолевать их, расти как личность – то наступит счастливое время. Что мы, наконец, заберёмся на вершину горы Счастливой радости. И будет «Наше долго и счастливо длиться всё дольше и дольше…» Да что там дольше? До конца наших дней. А сейчас, на данный момент – это иллюзия.В этой статье мы решим с Вами вопрос: Что такое счастье? Но стоит не забывать, что у каждого человека на этот счёт своё мнение. Можете этим поделиться в комментариях!
 




И, конечно, нам нужно скорее торопиться и завоевать своё место под солнцем. Времени у нас становится всё меньше и меньше, и каждый день должен проходить во блага будущего. Не важно, что сейчас у нас происходит. Всё это как день сурка – скучные обыденные дни, малая продуктивность. Но зато там, в будущем, где-то за маленькой горой начнётся настоящая жизнь. Жизнь полна веселий, радости, положительных эмоций. В общем: «Всё как в кино». О да! Надо только взобраться на эту гору обходя все грязные лужи и огромные кочки, чтобы не утонуть или не споткнутся. Ведь награда велика – гармоничная жизнь и наслаждения всеми её благами.  



 


Всякие типа горы и препятствия, а так же несчастье – это та самая иллюзия, которую мы строим здесь и сейчас. И самое горестное, что мы не только её строим, но и живём в ней. Живём в мире разочарований. Достигать новые цели так утомительно и хочется, наконец, награды. Но почему мы не считаем награду – процесс реализации? Почему для нас это не является праздником? Для меня лично, это и есть праздник. А вот Вы, возможно, должны пересмотреть свои взгляды. Может, Вам так же приятен процесс продвижения к своим целям.  

Да мы радуемся достигнутым, но вплоть до того, как мы заглядываем ещё дальше вперёд и видим, как много нам ещё надо сделать. А времечко поджимает, и мы уже везде опоздали. Эйфория над нашими победами рассеивается как утренний туман. И снова потихонечку начинаешь ползти по своей горе всё выше и выше… 

И снова эти неровности и лужи. Как надоело (мягко говоря). 

Что такое счастье  

А что насчёт счастья? Интересно, каким состоянием мы будем и состояние нашего будущего, что мы, наконец со всем вздохом крикнем: «Ух! Вот она жизнь!!!» 

Когда начинаешь понимать, что, то гарантированное нами будущее – это всего лишь фантазия – появляются сильные расстройства. Начинаешь ругать свою судьбу, теряешь всякий интерес даже к своим любимым делам и больше подвергаешься к бездействиям. Присутствие неопределённости к будущей той самой жизни приводит в отчаяние любого другого человека. Со мной такое было. В сегодняшний день хотелось делать только одно – ничего не делать. Это конец дороги вконце, которого высокая кирпичная стена.  

Но что тогда делать? Если нет гарантии на счастливое будущее – тогда о чём думать теперь? К чему стремиться и чем радоваться? На каких основаниях поддерживать своё вдохновение? Ответ очевиден – «настоящим». Именно это время делает Вас счастливым и ничто другое. Именно сейчас я и Вы можете влиять на свои ощущения посредством своих мыслей, чувств и эмоций. Именно сейчас Вы можете дать себе безграничное удовольствие, насладится моментами, которые происходят с Вами в каждый миг. Вы можете сейчас найти то, что Вам по душе. Вы можете сейчас сделать то, что Вас обрадует. 



 

Когда Вы фокусируете своё внимание на то, что происходит в данный момент – Вы можете увидеть и понять, что Вам не хватает или то, что Вам есть чем гордиться и радоваться сейчас. Именно сегодня важен день, как то, что важно, чем Вы наполните этот свой день. Кто знает, что может случиться завтра. Завтра для нас не определён. Когда Вы фокусируете всё своё внимание на сегодня – дни перестают испаряться с максимальной быстротой. И каждый день становится менее или более незабываемым, ценным и интересным. В конце дня можно подвести итоги: 

	Что за день я сегодня сделал? 
	Насколько я продвинулся вперёд? 
	Что нового я сегодня усвоил? 
	Что интересного за день мне запомнилось? 


Вы всегда найдёте в своём дне хотя бы капельку счастья. Это не мало. Представьте, сколько этих капель накопится за десять лет. Да уже можно будет купаться в этом озере счастья. Я не знаю, почему так принято считать, что счастье – это море веселья, фейерверки, радостный человеческий гул, вино, шампанское, много людей вокруг себя.  

Давайте за простоту вещей. Для того, чтобы быть счастливым – как раз таки это и нужно. Это может быть замечательная погода. Это может быть хорошая шутка друга или товарища. Это может быть бодрость на весь день. Победа над самим собой, когда вместо того, чтобы лежать на диване, Вы решили встать и побегать по улице или по беговой дорожке (если такова имеется).  

В каждых днях бывают полно несчастий "разных размеров". Такой наш мир. Оно за равновесие. Но Вам под силу сделать выбор и сконцентрировать свой фокус на то или на это. Вы можете найти себе повод порадоваться или расстроится.  

С позитивом всегда было, и будет достигать свои цели интересней, веселей и легче. И если жить «сегодня», то именно сегодня для Вас должно стать той жизнью, которую Вы хотите. Именно сегодня Вы можете сформулировать себе цели и понемногу двигаться. Вы даже не заметите, как выстроите целый мост. Мост ведущая к жизни мечты. Время быстро летит. Не стоит торопиться, всё равно это время наступит. Главное, что Вы успеете сделать за это время. Маленькие шаги лучше, чем никакие. Даже маленькие шаги способны улучшить Вашу жизнь! Это стоит знать. 

Так, что счастье доступно в каждый Ваш день. Каждый человек принимает это сам. Пусть счастье станет Вашей главной целью! Что примите Вы? 
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