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			Как правильно заниматься сексом
		

	


 03.09.2013 07:51 |  Author: Радуга Счастья |   




Здравствуйте читатели (скорее мужского состава) сайта www.raduga-schastie.ru Сегодня мы затронем откровенную тему – тему секса. И это статья предназначена, прежде всего, для мужчин, так как все советы и методы, описанные в ней, касается выполнения со стороны сильной половины человечества.

 

Всё что будет описано в статье, работает на 95% женщин земного шара. Все способы, которые Вы примените на практике, способны «вынести крышу» почти любой девушки и доставить её столько удовольствия, сколько не доставлял ей ни один мужчина до Вас. Так же хочу сказать, что не следует относиться к данной статье предвзято. Всё что от Вас требуется, это прочитать данную статью и попробовать все описанные методики уже сегодня вечером. Вы абсолютно ничего не теряете. 




 

Зачем Вам это нужно…?

 

Как и в предыдущих статьях, я оглашал статистику (из надежных источников), где было выведены следующие результаты:

 

83% женщин – не испытывают оргазма;

 

72% женщин – регулярно симулируют оргазм;

 

46% женщин сказали, что лучше бы посидели со своим партнером в обнимку, нежели занялись с ним сексом;

 

99% мужчин ничего не смыслят в сексе и…

 

Только 17% женщин испытывают оргазм и получают от секса истинное удовольствие.

 

А как Вы думаете, сколько в среднем у среднестатистических пар длиться секс? Вы удивитесь, всего лишь 7 минут. И это ещё с прелюдиями.

 

Для чего Вам необходимо правильно заниматься сексом?

 

Секс – важная составляющая гармоничных и счастливых отношений между влюбленными. Оно занимает либо первое, либо второе место для женщин. Что касается дорогой тачки и крупных банкнот – это версия несколько ошибочно. Если у девушки нет с Вами офигенного секса, в её глазах Вы подаете. А тачки и золотые часы, это всё стереотипы, навязанные обществом. Её цель, показать (посредством СМИ), что Вы являетесь несчастным человеком (приобрети вот эту тачку и девушки на тебя посыпаются) и, исходя из этого, вынудить Вас приобрести (потребить) данный продукт. А ещё заставить Вас больше работать (так как мы стремимся много зарабатывать). Поймите, всё что Вам нужно, это иметь базовую финансовую стабильность, проявление заботы и ласки к своей девушки и, конечно же, офигенный секс.

 

Что Вам это дает?

 

Это Вам даёт раз и навсегда предотвратить измены со стороны Вашей женщины (они изменяют не реже, чем мужчины и Вы так же об этом никогда не узнаете); это продлевает между Вами страсть и длительность романтических отношений; это формирует Вас как успешного человека в отношениях. Как говориться: «Успешен в отношениях – успешен во всем». Так же успешным любовникам (а это про Вас) многое прощается, и Ваша любимая девушка вряд ли от Вас уйдет к другому. Вероятность ссор уменьшается и Вы живете полно и счастливой жизнью.

 

Почему я смею об этом говорить? Да кто я такой?

 

Я обычный парень, которые прошел курсы Алекса Мэя

 

Сексуальные позиции для максимального наслаждения

 

Секреты точки G

 

Секреты мастерства

 

Академия Секса

 

С данным автором Вы можете познакомиться по ниже представленным ссылкам (щелкните по названию курса) и посмотреть небольшую презентацию о курсах.

 

Сексуальные позиции для максимального наслаждения

 

Секреты точки G

 

Секреты мастерства

 

И уже впервые дни я получил колоссальные результаты. У меня с моей девушкой «красочные» отношения и я хочу того же и от Вас. Так что не смейте закрывать данную статью. Вы, потому, многое потеряете.

 

Почему у 99% мужчин плохой секс?

 

Во-первых, сексуального образования в нашей стране нет. Всё что мы выполняем в постели, это копируем приемы, взятые из порнофильмов.

 

Во-вторых, всё что показано и демонстрируется в порнофильмах, всё это работает неверно и порно актрисы вынуждены буквально терпеть данные сцены. Порнофильмы делаются мужчинами для мужчин. 

 

В-третьих, нам (мужчинам) женщины ничего не говорят. Вы знаете, что стон оргазма, стон боли и стон симуляции нельзя отличить? Если Вы отличали это, значит, у Вас очень развита интуиция. А так женщины не хотят нас обижать, и вынуждены симулировать и притворяться. Вот такие вот они заботливые.

 

В-четвертых, не знание женской анатомии. Женщины это женщины, мужчины это мужчины. Мы разные и это нужно понимать. О женской анатомии и как происходит процесс возбуждения у женщин, мы обязательно с Вами поговорим.

 

В-пятых, нам абсолютно пофигу испытывает ли наша женщина оргазм. Как настоящий мужчина, нам это не интересно. Хм… а потом откуда берутся все эти проблемы…? Ну вот откуда?

 

Что будет в данной статье?

 

Я поделюсь с амии секретами. Не всеми конечно. Если Вас интересует продвинутый уровень, то Вам следует изучить курсы:

 

Сексуальные позиции для максимального наслаждения

 

Секреты точки G

 

Секреты мастерства

 

А так я Вам  дам много ценной информации, которые смог извлечь от данных курсов и применить на практике. Всё это способно Вас сделать элитой секса и офигенным любовником. Так что приготовьтесь?

 

Для Вас хорошие новости!!!

 

Сколько времени потребуется для того чтобы стать мастером в сексе? 2 года? Или может 3? Нет. Вам повезло. Для того чтобы стать мастером  постели, Вам потребуется примерно 10 часов занятия сексом. Вот и всё!!! В отличие от других сфер, здесь не понадобиться годы тренировок. Не правда ли потрясающие новости???

 

Может, уже приступим?

 

Мы закончили с вступлением и я, надеюсь, Вас заинтересовала данная статья и Вы намерены читать её дальше и учиться чему-то новому. Я в свою очередь, постараюсь, как можно детально и понятно объяснить в чем состоит суть и как лучше выполнять то, или иное действие. А так, давайте приступим!!!

 

Женский процесс возбуждения

 

Это первое с чего мы начнем. Как возбуждаются женщины? Давайте для начала  вспомним, как возбуждаемся мы – мужчины. Мы увидели, захотели, через пять минут закончили, мгновенно остыли. ВСЁ!!! Наше возбуждение, подобно выключателю. На него щелкнули, лампочка тут же загорелась. На него ещё раз щелкнули, лампочка выключилась. Так же и наше возбуждение: мгновенно возбудились, очень быстро остыли.

 

Процесс возбуждения женщин можно сравнить с усилителем колонок, звук которого постепенно наращивается. Так возбуждаются женщины. Постепенно, постепенно, постепенно. И ровно так же они остывают.

 

Поймите, наше с Вами возбуждение имеет линейный характер. Женщины возбуждаются постоянными подъемами и спадами. Как Вы теперь считаете, сможет ли женщина испытать оргазм при сексе, который длиться всего лишь 7-15 минут?



примерно так возбуждаются женщины


 

Особенности женского организма

 

К сожалению, не все женщины способны испытывать оргазм. Это касается вагинального оргазма. 40-45% женщин не могут испытать именно вот такого, казалось бы, самого стандартного оргазма. И только после рождения ребенка, женщины возвращают себе привилегию испытывать такой тип оргазма. Это доказано!!!

 

Ещё проблема может заключаться в психологических и физических особенностях женщины. Если женщина переживала психологические травмы, то это уже говорит о том, что она не в состоянии испытать «правильный» оргазм. Это легко можно определить: если женщине в нескольких местах одновременно щекотно, а так же в тех эрогенных зонах, где должно быть приятно – то уже свидетельствует о её, так сказать, «нездоровии». Для Вас это должно быть красным индикатором! 

 

 Главное правило - прелюдии!!!

 

Секс всегда начинается с прелюдии. Поскольку мы знаем, как возбуждается женский организм, возьмите себе за правило уделять время прелюдии не меньше чем 30 минут. Для профессионалов, уделите время прелюдии 60 минут.

 

Самое что интересное, ваша женщина может испытать оргазм до проникновения. Если Вы ещё не знал, то скажу Вам одну истину: женщина способна испытывать 11 видов оргазма. И первые шесть оргазмов,  которые я озвучу в конце этой статьи, она как минимум должна испытывать при занятии сексом.

 

Помните закон Парето? 80/20!!! Так вот, пусть 80% времени занимает прелюдии, а остальные 20% уже сам секс.

 

Начните целовать её губы. Уделите этому минут 10, а потом уже постепенно переходите к шее. Возвращайтесь к губам, потом снова к шее. Так поступайте минуты 2 и уже 8 минут уделите конкретно шее.  Потом плавно снижайтесь вниз и переходите к её груди. Губы, шея, грудь. Каждой области уделяйте по 8-10 минут, переходя вверх, а затем снова вниз и так, пока не дойдете до самого главного!!!

 

Так же переверните свою партнершу на животик. Поласкайте её спинку так же минут 10, а потом возвращайтесь к прежнему. И у Вас прелюдии получится как минимум на полчаса. Можете сами экспериментировать с этим.

 

То, что не делают другие мужчины

 

Чтобы и прелюдии нравилось Вашей даме, Вам необходимо заручиться следующим действием: ОБЩЕНИЕМ. Вы должны иногда спрашивать Вашу партнершу, нравится ли ей, когда Вы, например, ласкаете её ноги. Сама она Вам не скажет, но Вы должны понимать, что Вы не телепат. Скажите ей следующее: «Я не телепат и не умею читать мысли. Если тебе будет где-то неприятно, щекотно или больно, я хочу чтобы ты мне об этом сказала. Мне очень важно доставить тебе удовольствие». Одна это фраза формирует Вас как заботливого человека. Вы навсегда останетесь в её памяти.

 

Поэтому не стесняйтесь спрашивать. Но так же, не стоит расспрашивать свою партнершу непрерывно. За один сеанс шепните её на ушко максимум 2 раза: «Тебе хорошо? А здесь не щекотно?». Запомните: 2 раза и шепотом! Тсс!!!

 

Возможные ошибки во время прелюдии

 

Первое, Вы должны чувствовать, когда Ваша партнерша возбудилась и готова к проникновению.  Вам не следует каждое свое действие выполнять и смотреть на время. «Так, вот я уже 10 минут целую её губы, пора переходить к следующей области». Вы в курсе, что если Ваша девушка возбуждена, и Вы обламываете её вот таким моментом, все Ваши старания сводятся на НЕТ? Она обязательно спросит: «Милый, зачем ты всё время смотришь на часы?». Вот если Вам девушка будет делать минет и каждую минуту поглядывать на часы, Вас это обломает??? Не надо здесь тупить господа.

 

Вторая ошибка во время раздевания. Мужчины редко снимают свои носки и сексом занимаются в них же. Женщин это раздражает. И даже очень. Поэтому в первую очередь, снимите свои носки.

 

Третья ошибка, когда мужчина снимает одежду с женщины, кидает её просто на пол. Женщин это волнует, если её дорогой аксессуар бросили на пол. И во время секса она думает, как там поживает её дорогое белье на полу. Всю одежду бросайте на ближний диван или на уголок кровати. Где угодно, но не на пол.

 

Четвертая ошибка, заключается в «незаконченных делах». Что я имею в виду? Может к Вам завтра приезжает теща, и Вашу женщину это волнует и поэтому к сексу сегодня, она возможно не готова. Или за стеной Ваши соседи трещат и отвлекают. Или у Вас кровать скрипит, когда Вы занимаетесь сексом. Иными словами прочие мелочи способны отвлекать девушку во время секса, потому что мы мужчины, способны концентрироваться только на одном деле. Женщины на нескольких сразу. Поэтому стоит позаботиться об атмосфере и сделать так, чтобы Ваша женщина психологически расслабилась. Занимайтесь сексом под джаз. Очень рекомендуется!!!

 

Пятая ошибка. Часто мужчина хватает свою женщину за грудь и «мнёт» её. Женщинам это неприятно. Пусть Ваши руки будут самыми нежными.

 

Сам секс, но одно НО

 

Если Ваша партнерша уже достаточно возбудилась, и Вы это чувствуете, то Вы уже можете членом проникать ей во влагалище. НО, прежде чем это делать, мы дополнительно простимулируем ей точку G. Вы когда-нибудь слышали об этой загадочной точки?

 

Если нет, то я Вас просвещу. Точка G является областью G. Эта область способна доставить Вашей женщине огромное удовольствие и большее количество оргазмов.

 

Где находиться точка G? 

 

Если Ваша девушка лежит на спине, и Вы засовываете до упора ей во влагалище пальчики, то всё что находиться на 12 часов под Вашими пальцами и есть область G.
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Стимуляция точки G

 

Есть некоторые правила, которые Вы должны соблюдать, прежде чем начать стимулировать данную область.

 

1)      Ваша партнерша должна быть возбуждена

 

2)      Вы должны иметь при себе смазку. Лучше всего подходит массажное масло, желательно для женщин.

 

3)      Вы должны использовать огромное количество смазки

 

Теперь перейдем к практике!!! Когда Ваша партнерша возбудилась, и Вы использовали смазку на свою правую руку, СРЕДНИМ ПАЛЬЦЕМ подушечкой вверх Вы постепенно и медленно проникаете ей во влагалище. Сначала не глубоко. Вынули и засунули обратно. Потом уже глубже. Потом ещё глубже и так пока Вы не дойдёте до упора!!!

 

Далее Вы вытаскиваете свой средний пальчик и на неё поверх кладете УКАЗАТЕЛЬНЫЙ ПАЛЕЦ. Подушечка  указательного пальца находиться на ногте среднего пальца. И уже аккуратно вводите ей во влагалище эти два пальца. Аккуратно. И внутри влагалище, Вы уже эти два пальца распускаете. То есть у Вас два соединенных пальца в обычном положении.

 

Теперь Вы начинаете массировать всю область. Медленно и нежно. Как правильно массировать область G и как на этой области найти саму точку G, смотрите в курсе:

 

Секреты точки G

 

Чтобы эта область пробудилась полностью, Вам понадобиться несколько сеансов по 10-20 минут стимулировании. Но Вашей девушке в любом случае будет приятно!

 

Сам секс

 

Теперь переходим к самому приятному – сексу. Вы во влагалище проникаете своим членом. Рекомендуется это делать так же аккуратно и постепенно.  Когда будете делать фрикции, следите за тем, чтобы не кончить раньше времени.  Вам понадобиться в идеале 10 минут стимуляции членом влагалище. Поскольку большинства женщин не испытывают вагинального оргазма, Вам рекомендуется работать членом од 45 градусов вверх. Так Вы будете стимулировать область G.

 

Если Вы страдаете преждевременным семяизвержением,  Вам рекомендуется изучить курс:

 

Как продлить половой акт


 

Запомните для себя правило: ВАША ЖЕНЩИНА КОНЧАЕТ ПЕРВОЙ, после этого уже Вы.

 

Но только, ни в коем случае не спрашивайте свою женщину: «Ты уже кончила?» Это полный облом со стороны Вас.

 

Это все советы, которые помогут Вам выйти на новый уровень, и тать мастером в постели, но многие нюансы мы здесь не затронули.

 

Шесть из одиннадцати видов оргазма у женщин

 

Я расскажу только о шести видов оргазмов, которыми наделены женщины!!! Остальные пять Вы можете узнать из курсов по сексу от Алекса Мэя!

 

Сексуальные позиции для максимального наслаждения

 

Секреты точки G

 

Секреты мастерства

 

Первый вид – Клиторальный

 

Здесь без комментариев

 

Второй вид – вагинальный

 

Знаем, что не все испытывают этот оргазм.

 

Третий Вид – точка G

 

О нем мы говорили!!!

 

Четвертый вид - оральный

 

Женщина может испытывать оргазм во время минета

 

Пятый вид -  Точка А

 

Находится в самом конце области G. Стимуляция несколько иная

 

Шестой вид – глубокая точка

 

Зеркальное отражение точки А. Там она и находиться!

 

Что ж, на этом данную статью я заканчиваю. Желаю Вам хороших отношений. Желаю Вам успеха. Желаю Вам офигенного секса!!!
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