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			Свадьба. 10 неожиданностей в первый год совместной жизни
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Рады приветствовать Вас читатели сайта www.raduga-schastie.ru.

 

Эта статья зайдёт о, пожалуй, самом долгожданном дне (особенно для девушек) – день свадьбы. Действительно это настоящий праздник, когда два любящих человека скрепляют свои жизни воедино и дают друг другу клятвы в вечной любви и верности. «И жили они долго и счастливо». Думаю, большинство из Вас читатели понимают, что это только в сказках «долго и счастливо», но на самом деле дела обстоят  несколько сложнее. Почему? Потому что это жизнь, а не сказка. И если Вы хотите в первый год прожить счастливой брачной жизнью, то должны быть готовы к тому, что Вас может ожидать. 




А что Вас может ожидать? Ну, возможно то, что Вы даже и не предполагали. Это статья не спугнёт Вас от решения соединить сердца и жить вместе счастливой жизнью, а напротив, подготовит Вас в создании этой сказки.

Первая неожиданность: лишние килограммы

 

Это присуще обоим полам. До свадьбы и во время первых свиданий, люди стараются как можно привлекательней выглядеть. Оно то и понятно. Мужчины любят стройных девушек, и конечно любая девушка, которая хочет в глазах любимого парня выглядеть как можно красивее, будет следить за своим рационом и фигурой. Это так же даёт и конкурентоспособность, когда  девушка в поисках парня. Мужчины же визуалы и первое что важно для девушки её внешность и ухоженность. Мужчина хочет выглядеть более мужественно в глазах женщины. Поэтому посещения спортзала становится неотъемлемой частью жизни.





 

И вот когда долгожданная церемония состоялась, влюблённые позволяют себе расслабиться. И пицца в семь часов вечера, и нехватка времени на спортзал. На самом деле такое явление нередкое. Ведь цель достигнута! Зачем теперь следить за собой? Делайте это хотя бы ради себя как минимум. Если Вы любите себя, то не позволите себе такую распущенность.

 

Рекомендуется найти компромисс и вместе, поддерживая другу друга начать следить за рационом и вместе заниматься спортом.




 

Вторая неожиданность: куда-то подевались друзья и подруги

 

До свадьбы, каждый влюблённый имел свой круг общения. Возможно у Вас целая вереница друзей! Но куда они вдруг подевались? На самом деле это проблема присуще не только со свадьбой. Она имеет более расширенные границы. Стоит нам перейти в новую школу или поступить в ВУЗ или пойти на работу – ВСЁ! Старые друзья куда-то пропадают. Ладно, если там, скажем, переехать в другой город или страну. Это более или мене оправдывает данный исход.

 

Мы забываем друг друга. Так же и со свадьбой. Мы настолько поглощены семейными проблемами, что забываем делать одну вещь – отвлечься. И друзья нам в этом помогут. Возьмите инициативу на себя. Пригласите друзей в свой новый семейный очаг и делайте все, что Вам заблагорассудится. Стоит только захотеть.




 

Третья неожиданность: пассивное занятие сексом

 

После окончания бурного медового месяца, жизнь нам кажется, более скучной, менее романтичной и становится похоже на рутину. И мы не исключаем момент, когда настанет вечер,  Вы предпочтёте вместо секса посмотреть фильм или убраться в квартире. Вариантов замены секса может быть не мало. И что делать?

 

Главное - не паникуйте. Такое явление считается нормальным и оно присуще всем парам без исключения. Можете это даже принять как неизбежное. Думаю, Вам станет несколько легче. Если не стало, то попробуем следующий вариант, а точнее утверждение. Сексологи утверждают, что секс в семейных парах, хоть и бывает реже, но зато он становится ярче, качественнее и в целом лучше. Возможно, Вы просто не заметили этого. К тому же Вы всегда можете разнообразить свою сексуальную жизнь. У всех свои фантазии. Дайте им волю.




 

Четвёртая неожиданность: Подаренный на свадьбу сервиз, вы распакуете только через полгода

 

Не редко мы планируем одно, а получаем другое. Вы хотели, чтобы Ваша квартира была настоящим дворцом с идеальной кухней, где всё аккуратно разложено по полочкам. Но вместо этого Вы видите кучу не распакованных коробок.

 

Это и понятно. У всех у нас свои заботы: работа, оплата счётов, кушать приготовить, гвоздь забить и т.д. И так изо дня в день. Появляются новые заботы, а задуманное откладывается на потом. Как быть в такой ситуации? Найдите компромисс своим делам и обстоятельствам. Начните распаковывать по одной коробочке в день. Начните уделять тридцать минут одному делу и переходите к другому. Хоть и потихоньку, но до цели Вы дойдёте. Это гораздо лучше, чем постоянное откладывание на потом.




 

Неожиданность пятая: стереотипы обязанностей

 

По стандартным шаблонам, роли мужа и жены уже давно распределены. И что самое интересное, что большинство пар следуют этим шаблонам. У людей всегда и будут бытовые проблемы или дела, которые надо решить. Во время свиданий, пары носят так сказать «розовые очки», но стоит зажить вместе, они тут, же слетают с глаз. Хорошо, если пары какое-то время жили друг с другом. Это, по сути, бесценный опыт. Если не жили, тогда дальше читайте эту статью, если Вы из таковых.

 

А что Вы хотели? Два разных человека сошлись и пока только учатся совместно уживаться. Для этого необходимо время. Скандалов так же не избежать. Появляются новые придирки, раздражение по мелочам, критика – всё это то, что должны знать Вы и быть готовыми к этому, когда наступит время совместного проживания. Такая уж перестройка собственного пространства. И дело так же, доходит и до обязанностей.





 

Уверяю Вас, что это естественно и даже более чем. И это можно решить, но для этого должно быть, первое – желание обеих сторон, второе – не акцентируйте внимание на все эти неурядицы, как например, немытая посуда. «Ты моя жена и должна следить за чистотой в доме». Не придавайте небольшим (а они таковыми и являются) неурядицам особое значение. Всё можно решить молча. Возьмите и помойте посуду сами. Это же не булыжник, которое надо километр тащить. Дела эти наживные и если Вы научитесь договариваться, идти на уступки – всё станет, как подобает.

 

Чтобы избежать развода, необходимо знать и помнить одну философию: любовь-страсть превращается в любовь-дружбу. Никуда она от Вас не ушла. Просто Вы перешли на новый этап. Ваши чувства стабилизировались. Так что терпеливо относитесь к своим привычкам и имейте терпение обсудить тот или иной вопрос. Разработайте план и разделите обязанности 50/50. Так же вместе определите занятия, которые Вам по душе заниматься вместе. Поступая, таким образом, Вы будете чувствовать себя счастливее (читайте статью: "Как добиться счастья").




 

Неожиданность шестая: денег всё равно не хватает

 

Ничего страшного, если в начале у Вас появились большие затраты. Считайте это как инвестиции в уют и комфорт в Вашу семью. Все покупки будут служить Вам на протяжении длительного времени. Так что готовьтесь принять это, так как многие молодые пары даже не задумываются, что для создания семьи нужно затрачивать не только энергию и силы, но и немалое количество средств.




 

Неожиданность седьмая: Вам иногда хочется проводить время подальше от мужа/жены

 

Сразу стоит поймать себя на мысли и сделать для себя это открытие сейчас: иногда Вам будет рядом с любимым человеком скучно и грустно. Это раньше было один день прожить без любимого человека настоящим испытанием, а теперь он или она каждый день на виду. А ведь и радость сменяется грустью. Так же и здесь. Примите и это как данность, и Вам будет проще находиться рядом с любимым человеком.

 

Оставьте и здесь свою панику. Стоит иногда задуматься о разнообразии. Пусть мужа отправиться к друзьям, а жена устроит посиделки со своими подругами. Жёны пусть сплетничают, мужья обсуждают спорт. Это пойдёт на укрепление Ваших брачных отношений. Вспомните то, что Вы делали вместе и отправьтесь на выходные, куда нибудь вместе. Избавляйтесь от стандартной схемы: дом – работа, работа – семья.




 

Неожиданность восьмая: не померившись после ссоры, откладываете это на потом

 

Раньше вероятность помериться до брака была выше. И заснуть было сложно, пока не придёте к каким-то общим выводам. И только в нежных объятьях Вы могли бы смело это сделать.

 

И такое случается, когда достичь компромисса сразу не получается. Конечно, это ещё зависит и от характеров супругов. Не стоит торопить события. Как не крути, иногда приходиться ждать, даже если это неприятно. Возможно, уже утром Вы забудете о вчерашних разногласиях и начнёте общаться друг с другом как не в чём не бывало.

 

Возьмите на заметку:

 

	Когда ссоритесь, никогда не упоминайте родителей супруга и их качества. Это вызывает агрессию и наносит сильную обиду
	Не выясняйте отношения, когда испытываете недосып,  голод и прочие негативные телесные факторы. В таком состоянии мыслить рационально очень сложно. Лучше сразу уйдите
	 Учитесь ставить точку


 





 

 

 

Девятая неожиданность: жена – шеф-повар

 

Когда начинается совместная жизнь, не стоит забывать, что появляется одна из обязанностей – готовить. Причём это приходится делать каждый день. И, как правило, даже здесь возникают ссоры.

 

Приготовить вкусный ужин мужу – это хорошее дело. Но уже доказано, что приготовления без нужного настроения или с неохотой, еда теряет свой вкус. Всё нужно делать с любовью. Но и мужчинам не следует расслабляться. Хорошо если муж умеет готовить, то и сам иногда должен заниматься этим делом. Почему бы не приготовить, что нибудь вкусненькое с радостью. Это же не рабский труд, правильно?

 

Иногда можно вместо домашней кухни, сходить в какой нибудь ресторан или кафе, как во времена Ваших первых встреч. По-моему хорошая идея!!!




 

Десятая неожиданность: увеличились ссоры «по мелочам»

 

В  первые годы жизни, ссоры между супругами происходят по мелочам. Так же появляются волшебные фразы: «должен/должна», просто материализуют ссору из так сказать, воздуха. Потом может пойти фраза: «Я никому ничего не должен/не должна» и так слово за словом супруги друг друга цепляют.

 

Если Вы хотите, чтобы Ваш брак в действительности был прочным, Вы должны чётко осознавать, что мелочи или пустяки не стоят Ваши нерв и ссор. В первый год жизни Вы должны помогать друг другу, а не пытаться доказать кто прав, а кто виноват. В ссорах всегда виноваты оба. Возможно кто-то в большей степени, а кто-то в меньшей, но виноваты всегда оба. Ещё раз сделаем замечание: в первый год жизни научитесь помогать и поддерживать друг друга. В противном случае Ваш брак не выдержит испытание.




 

Ваши отношения полностью зависят от Вас. Вы в состоянии менять свою позицию и взгляды касающихся Ваших отношений. Именно Вы, а не какой-то там «дяденька». Отношения сами по себе не построятся. Везде надо расти. Проще всего сделать, это разорвать отношения и убедить себя, что это не тот человек, который тебе нужен. Так поступают слабые люди. Всегда нужно решать проблемы. Только после многократного повторения возникших проблем с любимым человеком уже можно делать выводы. Но делать их нужно до брака. Важно поддерживать в себе страсть и огонь. Выдумывайте различные ситуации, как делали это до встречи со своим любимым человеком. Как делали это, встречаясь с этим же любящим Вас человеком. Желаю Вам понимания и долголетия в супружеской жизни.

 

Если Вам понравилась данная статья, Вы смело можете её прокомментировать или нажать на одну из социальных кнопок.
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