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			Как жить после развода. 7 дельных советов
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В этой статье мы будем с Вами говорить о том, как жить после развода. Это статья посвящена как для женщин, так и для мужчин, так как этот вопрос является наиболее болезненным в нашей человеческой жизни.

 

Конечно, понятно, что после развода первые дни, недели, месяцы являются самыми тяжелыми. И перед нами встаёт вопрос:

 

Как преодолеть этот кризис?

 

Как перестать чувствовать унижение и обиду?

 

Как начать жить дальше?

 

Мы будем рассматривать с Вами методы, которые предлагают специалисты. Поэтому в этой статье мы узнаем, какие советы предлагают нам психологи, как жить после развода, к которым нам необходимо будет прислушаться. 




Как жить после развода – моя вера потеряна

 

Прежде чем мы начнём рассматривать советы, о том, как жить после развода, наберитесь веры. Поверьте в себя и в то, что всё для Вас делается для Вашего наивысшего блага. Не поддавайтесь своим страхом и комплексам. Все недостатки живут внутри Вас. Прохожий и в жизни их не заметит, глядя на Вас. Поэтому для начала, начните контролировать свои эмоции и страхи. Вы можете производить впечатление привлекательной и дивной особы. Не окружающие это должны видеть и говорить Вам, а Вы и только Вы сами себе. А теперь глубоко вздохните, набирая воздух удачи и  радости, а затем медленно выдохните.





 

Совет первый – не скрывайте своё горе

 

Многие люди считают, что надевая улыбку на лицо через горе – верный способ стать счастливым и продолжить жить дальше. Это неверно и даже неправильно. Самообман здесь неуместен, и скорее всего Вы подольёте только масло в огонь. Вся накопившаяся энергия выльется из Вас всё равно. Поэтому стоит признать, что Ваши отношения закончились и закончились они с человеком, который был Вам когда-то дорог. Неприятно говорить такое, но это так. Признайтесь и погорюйте какое-то время. Развод – это не свобода, которым стоит радоваться (хотя для некоторых и это является правдой). Не скрывайте свою грусть и разочарование, но и гордиться чем либо, например статусом, тоже не стоит.

 

Совет второй – простите обидчика

 

Одним из ошибочных мнений и действий со стороны человека, является месть обидчику. Это так же является неверным. Отвечая злом на обиду, счастья у Вас от этого не прибавиться. Если и хотите отомстить, то лучший способ будет это сделать: забыть того человека, который причинил Вам боль и снова приобрести радость к жизни. Если у Вас не получается утихомирить плохие мысли, выскажите их вслух со всеми эмоциями или выплесните их на бумаге. Вы заметите, как Ваши страсти утихнут. Найдите в себе силы и простите своего обидчика.

 

Совет третий – избегайте одиночества

 

В этом совете есть свои плюсы, но некоторые люди всё-таки предпочитают одиночество. Если Вы не из такой категории, то этот совет Вам крайне необходим. Но есть одно НО. Вы не должны постоянно жаловаться близким или людям, которые решили Вас поддержать. Они это не вытерпят, если Вы это будете делать постоянно. Для общения лучше всего подойдёт отвлечённые темы. Как жить после развода, когда вся жизнь вокруг Вас кипит? На самом деле Вы не одни с такой проблемой. Понаблюдайте за людьми, может Вы что нибудь и поймёте. Лучше всего так же с близкими людьми посещать различные выставки, ярмарки, клубы или просто гулять. Но не судите их, если у них нет времени на Вас. У всех людей свои проблемы.

 

Совет четвёртый – восстанавливать ли отношения?

 

Скорее всего, не подходящее данное решение. То, что случилось один раз, повториться и во второй. Это касается отношений с прежним человеком. Обычно это так происходит. Что думают об этом специалисты? Конечно, связь между людьми жившие несколько лет друг с другом сохраняется, но не нужно пытаться вернуть этого человека. Отношения можно спасти только в том случае, если обе стороны признают свои ошибки и вдобавок ещё стараются измениться. Если шанса на сохранения отношений нет, необходимо принять развод и сделать анализ своих ошибок, чтобы более этого не случилось.

 

Совет пятый – любимая работа

 

Это один из моих любимых советов: заручиться помощью отвлечённых дел. Работа, учёба, хобби – это дельный вариант забыться и начать жить после развода. Главное, что Вам всё это приносило удовольствие. Занятия могут быть как групповыми, так и в полном одиночестве. Одиночество позволит Вам разобраться в себе и раскроет Вам новые возможности. Запомните: когда Вам тяжело, по жизни нужно становиться активным человеком, а не сидеть и жалеть себя. Хобби и работа помогут Вам повысить Вашу самооценку. Рисование или танцы, всё это может стать не просто любимым делом, но и заработком. Новую жизнь можно начать абсолютно в любом возрасте.

 

Совет шестой – сайты по интересам

 

Искать мужчину на сайте знакомств не лучший вариант завязать новые отношения. Особенно если это происходит сразу после развода. Это ближе к мужчинам, нежели к женщинам, но и, то не всегда. Как решать одну проблему, если другая ещё не решена? Лучше найдите клубы по интересам.

 

После развода начать новые отношения сложно и тем более начать доверять новому человеку. Если всё ещё у Вас остаётся желание побыть наедине с собой, то пожалуйста, не ограничивайте себя этим. Но пусть это одиночество не затягивается надолго. Если Вы хотите построить новые отношения, попробуйте начать с виртуального общения. Найдите клубы по интересам, и возможно уже скоро…

 

Совет седьмой – запишитесь на тренинги от одиночества

 

Избавиться от чувства разочарования, гнева и неполноценности Вам помогут опытные специалисты. Занятия сочетаются как индивидуальными так групповыми методами. В обществе, человек начинает понимать, что он или она не одни столкнулись с такой же проблемой. Как правило, специалисты помогают выяснить, почему расставание произошло, поднимают самооценку, внедряют оптимизм и жить хочется дальше. На самом деле распада брака это не повод сдаваться, а наоборот является новым этапом Вашей жизни.

 

Всё что Вам необходимо, это заручиться терпением и временем. Вы также можете написать себе сценарий как Вам жить, выглядеть, вести себя, держаться с людьми. Мысленно создайте себе новый образ Вас самих, но будьте реалистичным.





 

На этом советы от специалистов заканчиваются. Надеюсь, статья оказалась для Вас полезной и все советы, представленные в ней, помогут Вам обрести новую жизнь. Так же Вам будет очень полезно прочесть статью «Как отпустить прошлое. 7 способов сделать это».

 

Вы можете прокомментировать данную статью или нажать на одну из социальных кнопок.
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