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[image: Прощение. Как простить человека?]Здравствуйте дорогие читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Сегодня мы с Вами поговорим об одной важной теме: Прощение. Как простить человека? Если Вы застряли в тени прошлого и никак не можете простить того или иного человека, то эта статья для Вас. В любом случае она Вам поможет! 

Так же советую Вам прочитать тематические статьи:



Как простить обиду? Лучшее средство здесь

Как избавиться от обиды? Как перестать обижаться?

Как отпустить прошлое. 7 способов сделать это

Ну а мы с Вами продолжаем. Честно не знаю с чего начать. Могу сказать, что обида или не прощение того или иного человека (по разным причинам) ведет к тому, что Ваша жизненная энергия блокируется болью. Это ведет к тому, что Ваш потенциал для счастья, богатства и успеха ЗАКРЫТ. Потому что негативные чувства и эмоции ведут к негативным последствиям, например: несчастье, безденежье, депрессия, прочие проблемы. И наоборот, все эмоции, которые являются для нас созидательными, привлекают в нашу жизнь счастье и добро. Даже Ваше желания исполняются.





Поэтому очень важно нам с Вами научиться прощать и тем самым исцеляться. Потому что нам нужна с Вами созидательная энергия, которая строит нашу жизнь, а не разрушает. Но кое-что Вам придется узнать. Не знаю насколько Вы являетесь сторонником этого учения, но пора уже понять, что наше Мироздание устроенна мистически. Разгадывать его есть смысл, но небольшой. Если мы верим в Бога, то нам не стоит докапываться до Его замыслов, а то наживем кучу проблем на свою пятую точку. 

Мне вспоминается одна притча. Я расскажу её как помню, но мысль до Вас до несу!!!

Как-то все души собрались вместе перед тем, как стать живыми существами на Земле. И вот Бог спрашивает одну из них:

	
Зачем ты идешь на Землю?


	
Я иду на Землю для того, чтобы научиться прощать


	
Кого же ты собираешься прощать, если все души чистые, милосердные и светлые?! Они так сильно любят тебя, что не смогут причинить тебе какого-либо вреда и тебе не за что будет их прощать.




Посмотрела Душа на своих сестер и увидела в них всю любовь и доброту к ней. Действительно, они не сделают ей ничего, за что бы их можно было бы простить. Подумала эта Душа и говорит:

	
А я хочу научиться прощать!




Тут подходит к ней другая Душа и говорит ей:

-Ты не горюй. Я так сильно тебя люблю, что буду идти с тобой рядом на Земле и позволю тебе научиться прощать. Я стану твоим мужем и буду тебе изменять, а ты будешь учиться меня прощать.

Подходит вторая Душа и говорит:

	
Я тебя тоже сильно люблю и пойду вместе с тобой. Я стану твоей мамой и буду всячески наказывать тебя, вмешиваться в твою жизнь, а ты будешь учиться меня прощать.




Подходит ещё одна Душа и говорит:

	
Я тебя так сильно люблю, что стану твоим начальником и исходя из моей любви, буду относиться к тебе несправедливо и жестоко, а ты меня будешь прощать.




Ещё одна Душа вызвалась быть свекровью... Именно так собралась группа любящих друг друга душ и придумали свой сценарий на Земле. Это было сделано для того, чтобы каждый смог научиться любить и прощать. 





Но, как оказалось, на Земле было сложно вспомнить об этом. Большинство приняли жизнь всерьез и начали гневаться друг на друга, обманывать и предавать друг друга, забыв что они сами составили свой сценарий жизни, а главное что все ЛЮБЯТ друг друга!

Вот такая вот притча. И я уверен, что это так. Научившийся прощать, мы с Вами обретем свободу и создадим свою новую реальность.

 

Прощение — новая жизнь

Когда мы держим в себе обиду и злость — мы тем самым не усваиваем урок, посланная нашей жизнью. Все что с нами не делается — оно к лучшему. Все события, которые с нами происходят — не плохие и не хорошие. Они попросту нейтральны. Наша задача увидеть в плохом хорошее. Увидеть в плохом совершенство. 

Если нас часто обманывают противоположный пол, значит у нас с Вами сформированы убеждения, что мы недостаточно хороши и нас обязательно обманут. И этот сценарий с нами будет происходить до тех пор, пока мы не отпустим свое прошлое и не исцелимся. Именно далеко в прошлом, в нас формируются убеждения, которые мы вынужденны каждый раз подтверждать. Проживать все снова и снова пока не простим и не исцелимся. 

Допустим Вы девушка и Вас зовут Джил. У Вас был один неудачный брак, так как Ваш муж постоянно Вам изменял. Вы пытались его простить, но не смогли и тем самым разорвали отношения. Далее по ходу жизни, Вы привлекли в свою жизнь нового человека и какое-то время Вы живете с ним душа в душу. Но затем, он начинает Вас игнорировать и не хочет быть с Вами рядом. Это говорит о том, что Вы снова подкрепляете свое убеждение, что Вы недостаточно хороши. Если Вы недостаточно хороши, значат Вас снова бросят. И так каждый раз.

Все эти ситуации созданы нам для того, чтобы научиться прощать и перестать быть и жить в роли жертвы. Очень часто люди склонны выбирать такую жизнь, а ведь она несчастна. Кому-то поплакаться в жилетку, то же не вариант, так как это не сделает Вашу жизнь яркой и наполненной любовью и изобилием. 

 

Что надо делать чтобы простить?

Первое, что надо сделать, это еще раз понять, что нет и не существует ни хороших и ни плохих событий. Только наше с Вами их оценка. Я уже говорил, что каждую ситуацию стоит рассматривать как тренажер для Вашего роста и развития. Так мы развиваемся и становимся лучше. Мы имеем только две дороги: путь деградации и путь развития. Всё! И если Вы выбрали путь развития, то примите мои поздравления! Я хочу осведомить Вас в том, что Вы теперь будете встречать на своем пути еще больше ситуаций, которые будут способствовать Вашему развитию. Иногда они Вам будут «в корне» не нравиться.

Еще раз напомню: все что с Вами происходит — это ни хорошо и ни плохо. Все события нейтральны.

Второе, что следует делать и научиться это делать — это относиться ко всем событиям спокойно. Вас предали? Хорошо! Прокричались в подушку, выпустили свой гнев физически, например ломая вещи, простили и забыли. Всё! Время лечит! Если Вы простите, значит больше подобной ситуации не повторится. Если нет, то ждите следующие события, которые должны будут Вас исцелить. 

Конечно, проще сказать, чем сделать, но Вы не волнуйтесь. Впереди Вас ждет уникальное пособие, которое позволит Вам научиться прощать и делать это легко и быстро. Более менее. 

Третье, вспомнить событие, которое произошло с Вами в детстве, что и вызывает те ситуации, которые с Вами часто происходят. Например обман спутников жизни. Если Вы в ситуации девушки Джил, то у Вас может быть ранняя травма, когда отец покинул Ваш дом и даже с Вами не попрощался. Иными словами предал Вас. 

Дети всегда винят себя когда родители разводятся. У маленькой Джил сформировалось такое убеждение, что она недостаточно хороша и её не любят. Ведь если бы её отец любил, то было бы все хорошо. Но на самом-то деле...

Четвертое, понять, что то или иное событие — ложное. Так часто случается, что мы не правильно интерпретируем то или иное событие. На самом деле отец очень сильно любил свою дочь, но он был болен раком и не хотел ей об этом говорить. Он хотел чтобы его дочь знала, что он жив и здоров и поэтому попросил свою жену сказать ей, что на самом деле он просто покинул их. 

Джил имела в своей голове ложное убеждение, которое привлекло в её жизнь много подобных ситуация. На самом деле и первый и второй муж были для неё целителями. Все что ей нужно было сделать, это порвать свои старые убеждения, простить и исцелиться. Как только человек так делает — наступает новая жизнь.

Пятое, Вам следует прочитать книгу Радикальное Прощение - Колин Типпинг. Именно эта книга учит Вас прощать и правильно интерпретировать ту или иную ситуацию. Там Вы познакомитесь с техникой САТОРИ и 4 шагами, которые научат Вас видеть в «кошмарной» ситуации совершенство. 

На этом все и успехов Вам дорогая любящая душа!



Twitter




Нравится





Комментарии:
	[image: ] Facebook
	[image: ] ВКонтакте







Download SocComments v1.3


+12

ХорошоПлохоДелиться
[image: ]Прощение. Как простить человека?






Следующие материалы:
	Что такое мотивация и как правильно себя мотивировать?
	Тренинги личностного роста. Хорошо или плохо?
	Техника Эмоционального Освобождения или как привлечь изобилие
	Постановка целей и планирование
	Как развить в себе сверхспособности?


Предыдущие материалы:
	Психология богатства и бедности
	Как стать умнее? 10 принципов стать умным человеком
	Осознанность. Что это такое и как её развить?
	Что такое карма? Интересные факты
	Как повзрослеть? Как стать взрослым человеком?


<< Предыдущая страницаСледующая страница >>


                
                
                    

                

                

				


 









    






		
					 


	
Получить ВСЁ!!! (Подробнее...)


	
Радуга Счастья

[image: Радуга Счастья]

	
Техника Воплощения Желний

[image: Техника Воплощения Желаний]

	
Как привлечь любовь

[image: Как привлечь любовь и создать прекрасные отношения]

	
Секреты Привлечения Денег

[image: Секреты Привлечения Денег]


	

4 книги, которые изменят жизнь 
БЕСПЛАТНО 

Ваше Имя[image: ]

Ваш E-mail[image: ]



 






		

	


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Поиск по сайту

    




    



	
		
	

	
	
	
	
	
	

	
	







    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    



[image: ]


	




    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Раздел интересного

    




    

	Карта желаний
	Онлайн путешествие
	Полезные программки
	Письмо в будущее
	Журналы от БК Шанс
	Афоризмы для Вас
	Лучшие цитаты
	Это интересно
	Масштаб Вселенной
	РЕКЛАМА НА САЙТЕ


    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
RSS - лента

    




    




[image: ]
Введите Ваш E-mail:



	
	               
            [image: Получать RSS]
            
                
          
            
            [image: Группа в facebook]
            
                
                    
            [image: Подпишись]
            
                
		  
	        
	        [image: Следуй за мной]
	        
	    	    
	    
     




    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Топ 10

    




    


	
 (146626)
    

		
			Фотогалерея
	
	
 (126194)
    

		
			Топ 5
	
	
 (125382)
    

		
			Инструкция для партнеров
	
	
 (114160)
    

		
			Подпишись и получи подарки
	
	
 (112577)
    

		
			Вступайте в наши сообщества
	
	
 (65716)
    

		
			Опрос читателей
	
	
 (65523)
    

		
			Важный вопрос
	
	
 (44014)
    

		
			Как доставить удовольствие мужчине? 7 эффективных способов
	
	
 (21852)
    

		
			Как избавиться от мнительности. 6 способов это сделать
	
	
 (19177)
    

		
			Как повзрослеть? Как стать взрослым человеком?
	




    





    











		
					



		

	

 
  
  


    

 

 












    





© Все права защищены


РЕКЛАМА НА САЙТЕ




	
Главная
	
Статьи
	
Книги
	
Аудио
	
Видео
	
Притчи
	
Фото
	
Подарки
	

Полезное

	
Афоризмы
	
Цитаты
	
О нас
	
Контакты
	
Карта сайта











[image: Яндекс.Метрика]




[image: ]
















[image: Рейтинг@Mail.ru]







[image: ]
















