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[image: Как копить деньги?]Здравствуйте читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье пойдёт речь о деньгах и о том, что нужно сделать и делать, для того, чтобы начать копить деньги от излишних затрат.

 

Позволю себе подумать, что темой: «Как копить деньги?» интересуются читатели, которые уже имеют собственную семью. Потому что вопросы касающихся денег, начинается в основном именно с этого этапа.

 

Я думаю, многие люди заметили такую тенденцию, что зарабатывать они стали больше, и расходы так же увеличились. Казалось бы совсем недавно: «Вот начну зарабатывать на 5000 рублей больше, тогда мне будет на всё нужное хватать, и я буду чувствовать себя комфортно». Но не тут то было. Тут применяется такой закон или правилом это можно назвать, но: С ростом доходов потребность людей увеличивается. Следовательно, увеличиваются и расходы. 




 

В нашей жизни очень важно уметь копить деньги и откладывать их на «черный день».  В этой статье: «Как копить деньги» мы как раз рассмотрим простые способы, которые позволят Вам грамотно экономить свой бюджет, и каждый месяц чувствовать себя комфортней. Но прежде, чем начать изучать эти, так сказать, простые способы, позволяющие копить деньги, сначала давайте выясним, почему деньги не задерживаются. Это будет очень кстати.

 

Так почему же деньги не задерживаются?

 

Очень известный феномен у людей, и можно поздравить тех персон, которые стараются как можно больше потратить свои деньги, даже на не нужные вещи, а они всё равно задерживаются в кармане. Да, и такое бывает – нескончаемый источник дохода. Кстати, если уж мы затронули тему денег, то я Вам рекомендую прочитать статью: «Как привлекать деньги. 3 секретные кнопки».

  

И так, первая причина, что деньги так «убегают», это появления непредвиденных затрат. Такое часто случается с людьми. Думаешь, получу n сумму и отложу из них в свою любимую красную коробочку украшенную цветочками. И опс! Парадокс. Появились непредвиденные затраты.

 

У всех свои непредвиденные затраты. Они могут быть следующими: починка автомобиля, ремонт в квартире, поломка техники, а, следовательно, надо купить новую, рождения ребёнка, появление девушки, нужно вылечить кариес и так далее. Пока не было денег – ничего не болело. С их приходом… так они и просят, чтобы их потратили. Кстати, это является так же одним из законов денег: они любят, когда их тратят, но только тратят с удовольствием.

 

Иногда создаётся такое впечатление, что пока нет денег – нет идей и возможностей. С их приходом всё меняется: есть идеи и идеи, куда их можно потратить. Например, на какой-нибудь курс по изучению английского  языка.  Или на курс по созданию интернет-магазина. Это хорошие затраты, так сказать – инвестиции в себя. Другие затраты могут быть связаны с потреблением, которые толком ничего не дают. Табак и пиво, например. Это только отнимает, увы, не только деньги, но и здоровье. Так, что лучше избавиться от алкогольной зависимости. 

 

Ещё одной причиной, почему деньги не задерживаются – это выход на новый уровень жизни. Человек такое существо, которое не станет жить, так как жил прежде, если денег у него стало больше. Тут играет такая мотивация, как уважение  окружающих его людей. Вроде купил себе дорогую машину, значит, ты крут. Или приобрела себе норковую шубку, значит завидуйте мне. Это была одним из мотивов так тратить деньги. Тут так же имеет значение, что человек хочет жить лучше, а деньги этому способствуют больше всех. Поэтому затраты на новую жизнь – возрастают. Здесь нечего стыдиться.

 

И есть последняя черта. Это свойственно бедным людям. Это избавления себя от некомфортной суммы денег. Ну, вот привык человек жить, скажем, на 30000 рублей в месяц и жилось ему спокойно. А тут вдруг, доход вырос на 10000 рублей. И мышление бедного человека, которые убеждён, что он не достоин больших денег, пытается неосознанно спустить их «в унитаз». Здесь я говорить про это много не буду. Это отдельная тема.

 

Некоторые люди тратят много денег, дабы заполнить свою пустоту. Жизнь их не радует, и они этим способом пытаются себя как-то обрадовать: ходят по магазинам и покупают то, что им вздумается. Мне рассказали насчёт этого историю, как одна женщина хорошо зарабатывала, но она была несчастлива. Каждый день она что-то себе покупала, для того, чтобы заполнить эту свою пустоту. Но результат был всё равно печальным. И она устроилась на новую работу, там, где платили меньше, но был хороший коллектив и более интересная работа. И она стала чувствовать себя гораздо счастливей. Вот, что оказывается, её нужно было… Правильно, иногда говорят: «Не в деньгах счастье». 

 

Как копить деньги?   

 

В основном советы пойдут для людей, которые имеют семью, так как пока человек молод и одинок, у него и так (если он не транжира) деньги задерживаются в кармане и их, порой, не куда потратить. Начните вести семейный бюджет. Как правило, лучше это предоставить женщинам. Почему-то они лучше с этим справляются. Заведите себе блокнотик, запишите все затраты за текущий месяц и сделайте анализ. Так Вы сможете понять, в чём тут дело и куда подевалась лишняя тысяча рублей. Это позволит Вам в следующем месяце сэкономить приличную сумму. Знаю, что многие не любят этого делать… скорее всего мужчины, а вот женщинам это дело подойдёт отлично.

  

Начните контролировать свои новые запросы. Ещё раз напомню, что с ростом доходов потребности увеличиваются, но надо так же не забывать откладывать Вашу денежку в копилку. Хотя бы 10% от общей суммы. Если Ваш доход увеличился, скажем, с 30000 рублей, до 35000, то отложите от этой суммы (от 5000 рублей) 50%. Это будет 2500 рублей.

 

Деньги, которые Вы откладывает, Вам ещё не раз пригодятся, и Вы будете чувствовать себя комфортней, зная, что у Вас в коробочке есть определенная сумма денег.

 

Следующим вариантом начать копить деньги – это поставить цель, на что Вы будете копить деньги. Это отличный способ сэкономить. Как только поставлена цель, допустим, купить себе новый самый дорогой смартфон, человек автоматически начинает копить на это деньги. Другими словами – откладывать их.

 

И последнее, что можно Вам здесь посоветовать, это научиться планировать расходы. Если у Вас вдруг появились непредвиденные затраты, постарайтесь их отложить на следующий месяц. Особенно если возможность позволяет, не задумываясь, сделайте это. Допустим, у Вас сломался телевизор. Ничего страшного!!! Вы можете посмотреть фильмы по компьютеру. Ну, или вообще не смотреть его. Отличный вариант купить или починить телевизор в следующем месяце.

 

Если Вы имеете силу воли откладывать деньги, то Вас можно поздравить, что я и сделаю: «Поздравляю Вас! Вы молодец!!!» Надеюсь, остальным людям, данные советы пригодятся. Желаю Вам богатства и счастья. Надеюсь они сбудутся.
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