	





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    


	
	 

	







		
					

	  Главная
	  Статьи
	  Книги
	  Аудио
	  Видео
	  Притчи
	  Фотогалерея
	  Удивительные Стихи
	  О нас
	  Карта сайта
	  Контакты


		

	
		
					




	



		

	






   
	







	

	
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Разделы статей

    




    

	Статьи о счастье
	Статьи про страх
	Статьи про депрессию
	Красота и здоровье
	Статьи о настроении
	Статьи для мужчин
	Статьи для женщин
	О психологии
	Семейная психология
	Статьи о любви


    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Опрос

    




    



	
			Какие разделы статей Вам нравятся?		
	
				
						
						
						
							Статьи о счастье						
					
	
						
						
						
							Статьи про страх						
					
	
						
						
						
							Статьи про депрессию						
					
	
						
						
						
							Красота и здоровье						
					
	
						
						
						
							Статьи о настроении						
					
	
						
						
						
							Статьи для мужчин						
					
	
						
						
						
							Статьи для женщин						
					
	
						
						
						
							О психологии						
					
	
						
						
						
							Семейная психология						
					
	
						
						
						
							О любви						
					


		
	
			
				
				 
				
			

		



	
	
	
	

    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Новое на сайте (NEW)

    




    

	
		
			7 ошибок на пути к счастью
	
	
		
			7 причин, почему наш мозг страдает от современного образа жизни
	
	
		
			5 вещей, которые лишают вас счастья
	
	
		
			«Шумные дети» — притча на все времена
	
	
		
			Притча с юмором «3 страшных греха»
	
	
		
			Как научиться жить полной жизнью
	
	
		
			Как визуализация помогает добиться цели
	
	
		
			17 необычных вещей, за которые стоит быть благодарным
	
	
		
			10 советов, благодаря которым успешные люди остаются спокойными
	
	
		
			4 истины, которые помогут вам стать лучше
	


    





    








		
					



		

	
		    
		
		
				
		
		

		

		

		
		
		

		
		    

		

		

    

 	
				
			Как стать счастливым: суть счастья
		

	


 Author: Радуга Счастья |   




 

Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Наверное, все мы давно мечтаем стать счастливыми, да вот что-то не получается. Давайте вместе с Вами вспомним саму суть счастья.

Все мы, наверное, замечали такую закономерность: в детстве нас радовали самые обычные вещи. Выпавший снег, радуга, цветение вишни и вкусные цветочки акции, опавшие листья клена и вкусные мамины булочки, соседский щенок, рисунки мелом на асфальте – данные картинки счастья отпечатываются у нас в памяти на долгие годы.




 

 

В детстве мы не задаем себе философского вопроса: «Что такое счастье?». И странно было бы представить нас размышляющими о том, счастливы ли мы в данный момент времени. Мы просто находили поводы радоваться жизни ежедневно, и неважно, есть ли тучи на небе или светит солнышко. И то, что вместо заморского десерта у нас в руках был вкуснейший бутерброд с маслом и глазурью из варенья, никого не волновало. Удовольствия и довольство бытием било из нас фонтаном и не измерялось монетой!

Как стать счастливым сейчас и навсегда: путь в поисках счастья

Проходят годы. Для радости и удовлетворения жизнью теперь бытует мнение, что нужно гораздо больше вещей: обязательно наличие успешного (богатого) мужа, машины и не слишком напряженной работы.

Также хочется колец с ожерельями, зимой обостряется зависть к подруге, у которой есть норковая шубка, и грызет мысль: «Ну чем же я хуже, разве я не заслужила хотя бы полушубок из кролика?» А ведь все это суета и тленно и не то, что душа хочет.

Проблемы во взрослой жизни идут чередой: вначале не берут замуж, потом муж, наконец, появился, и все начинают приставать с вопросами: «А когда же у вас будет пополнение?»

Рождение маленького солнышка приносит свои сложности: ночи без сна, детские болезни. А тут еще муж начинает пить: ему, видите ли, внимания жены не хватает. Вот и получается странная ситуация: вроде бы все как у всех, все нужные атрибуты счастья на месте, но где же оно, благополучие, радость?

С наступлением лета хочется обязательно слетать в Турцию или на Багамы, чтобы не отстать от соседки Наташки и похвастаться своими свежими фотографиями. Увы, не всегда все складывается гладко.

Мечты у нас становятся более сложными, но, увы, не приносят нам истинного наслаждения, хотя иногда на их осуществление уходят годы.

А рядом с домом, что бы провести свой отдых и досуг предельно удачно и получить порцию счастья сегодня, есть добрые чудеса и благодать – прекрасные заповедники, парки и просто дивные места в вашей окрестности.

Поездка на выходные на природу одному или всей семьей к реке или в поход по горным, изведанным тропам, а еще лучше в заповедную зону (ваша местность подскажет свои сокровища для вас) такой отдых даст позитива и открытий столько, что за год всем не перескажешь.

Ежегодно в мире проводятся социологические вопросы с целью определить, какой процент населения ощущает себя счастливым.

Жаль, что дети не участвуют в этих рейтингах – они бы могли существенно улучшить статистику. Цифры различны в разных странах, но наблюдается одна удручающая закономерность: чем старше становятся женщины (хотя это относится и к мужчинам тоже) – тем меньше среди них счастливых.

Причины, возможно, кроются в том, что груз нереализованных надежд давит и приводит к депрессивному состоянию.

Каждый день – одни и те же заботы: дети, внуки, дача. Раньше один листик клена казался волшебным, а сейчас даже охапка роз от любимого мужа не приносит счастья. Только вопрос возникает: «Ну, зачем ты потратил деньги? Лучше бы колбасы купил». Здоровье ухудшается, на пенсию едва можно прожить. «Какое уж тут счастье», - скажут многие читательницы.

А еще большинство людей следуют такому сценарию: быть счастливой в возрасте за шестьдесят – это просто неприлично. Жаловаться на детей и внуков, здоровье и ситуацию в стране – вот это по-нашему!

Мгновения радости рядом и суть счастья от вас в шаге. Часто стоит просто протянуть руку и вот оно отдохновение.

Попробуйте рано утром, идя по дороге на работу или в магазин, сбавить шаг, посмотрите на ветви деревьев и небо, прислушайтесь к песне ветерка в травке изумрудной и листве. Благодать ведь.

Выйди на 5 минут раньше и посиди на лавочке, посмотри на мир, успокойся и благодать, дарованная свыше через красоту, таинство природы, разольется по сердцу. Вспомнишь, что жизнь прекрасна и есть моменты простого чуда, которые делают нас счастливыми.

Птахи своим щебетанием, отвлекают от тяжелых дум. Трели птиц в рассветный час, когда солнце расписывает яркими красками небосклон и чертит, золотистые тропинки на газонах и заставляет сиять стволы деревьев, все это возвращает к настоящей жизни, к благодати созерцания мира.

Счастье бывает

Во время поездки в метро обращают на себя внимание хмурые, озабоченные выражения лица у большинства пассажиров. Как будто они ставят своей целью подтверждение статистики: «Удачливых и довольных людей у нас единицы».

И как же приятно видеть на этом хмуром фоне двух старушек, которым уже хорошо за восемьдесят, но их глаза лучатся тихой радостью даже тогда, когда одна другой рассказывает: «Катерина после инсульта выкарабкивается. Дай Бог, чтоб поскорее».

Они выходят в центре, собираясь на концерт на городской площади. Поддерживая друг друга, идут к выходу. Одна из них опирается на палочку. Но глядя на них, хочется сказать, что у счастья нет возраста. Особенно когда взгляд падает на жилистые руки одной из бабушек – и они... с маникюром, ухоженные.

А танцы в городском саду, как они вдохновляют всех – и старых и малых!

Это во множество раз лучше, чем брюзжать на долю у соседки или во дворе на лавочке!

Глядя на танцующие пары людей, на лице появляется добрая улыбка, и радость за тех, кто умеет быть счастливым в любые года.

Уроки счастья

Кто жизнь отмеряет на счастливые моменты? Только мы сами. И пусть уже дело к пенсии или на ней родимой кто-то, но вы можете воплотить в жизнь свои мечты, реализовать то, что ранее не успели. Так наполните новым смыслом дни и будет счастье сегодня.

К примеру – вам нравилось и хотелось рисовать, не вопрос – можно пойти на курсы живописи, дизайну, оформительскому искусству интерьеров и декору реставрации предметов.

Записаться на курсы по макияжу, уроки маникюра, росписи батика.

Начать фотографировать и организовать выставку пусть даже в библиотеке или местном дворце молодежи или культурном центре для ветеранов.

Мужчины могут реализовать свое творческое начало, освоив садовый дизайн, смастерив свою машину или, наконец, научиться танцевать танго или ирландские танцы.

Так давайте же не будем брать пример с тысяч людей, поставивших галочку в графе анкеты «Я несчастна, мое время ушло».

Лучше вспомнить про старушек в метро и пойти сделать себе свежий маникюр и начнем улыбаться и помогать ближним просто так!

Или будем брать пример с подтянутых, бодрых кардиологов и нейрохирургов, ученых в разных отраслях, путешественников, которые в строю и даже осваивают новые увлечения и виды досуга.

Пусть всех нас вдохновляют счастливые люди нашего времени, которые и себя реализовали и, умеют организовать свой праздничный досуг и отдых в увлекательном, позитивном ключе, по возможности помогая другим, несмотря на возраст и состояние здоровья.

Которые, не афишируя себя, занимаются по возможности благотворительностью и открывают двери счастья людям, при этом не думая о вознаграждении, и не ведая сами, получают благоденствие и мир в душе.

Мы все счастливчики, кто может помочь другим.

Нам открыты: новые знания благодаря интернету, полеты на воздушном шаре и даже можем освоить, управления легкими самолетами.

Доступны при желании: конные и пешие прогулки хоть на отдыхе в родных краях, хоть за границей, поездки по ближним святым местам (монастырям); пение с единомышленниками в городском хоре.

И даже у многих есть радость удача от полученного урожая и цветущего сада на 6 сотках.

Жизнетворно, видеть, как растут дети, внуки и вместе с ними делать добрые поделки для подарков – это все благоденствие жизни.

Ведь до столетия у вас еще много лет в запасе. Проживете ли вы их счастливо – зависит исключительно от вас.
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