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			Как жить в свое удовольствие? Достигаем волшебное состояние
		

	


 Author: Радуга Счастья |   






 

Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье мы с Вами поговорим о том, как жить в свое удовольствие. Что нужно, чтобы достичь этого волшебного состояния.

Жить в свое удовольствие – знакомое всем выражение, довольно популярное в современное время. Но что понимается под ним? Как же достичь этого волшебного состояния?
 Мы часто угождаем окружающим, забывая о своих нуждах. Кто-то привык к этому с детства, кто-то подвергся внушению школы о том, что интересы общества должны быть на первом месте. Конечно, удовлетворение только своих нужд не принесет счастья. Но иногда чрезвычайно важно подумать о себе самом. Жить в свое удовольствие очень полезно, как для себя, так и для других.




 

В некоторые периоды жизни, человек понимает, что забыл про себя и потерялся. Тогда небольшой эгоизм будет своего рода психотерапией. Знаем ли мы то, чего по-настоящему хотим? Жить в свое удовольствие – это наслаждаться тем, что делает счастливым именно тебя. Этот путь поможет познать себя. 

 Жить в свое удовольствие – значит освободить себя от «надо». Это слово живет в подсознании, мы часто не замечаем его и сами ограничиваем себя. Это не значит, что не надо ходить на работу, прибираться в доме и готовить ужин. Речь идет тех ограничивающих «надо», которые разъедают жизнь незаметно. Надо замуж, надо ремонт, надо заводить детей…То ли это, что в действительности хочет душа? 
 Конечно, если вы осознаете, что осуществление каких-то надо принесет вам радость, тогда нужно выработать стратегию их осуществления, пусть процесс достижения цели принесет удовольствие.

 Жизнь в свое удовольствие связана и с любовью к себе, а так же принятием себя. Вам нравится курить, но любя себя, вы оставите это удовольствие одним их последних в списке того, что вас радует. Но не нужно ругать себя чрезмерно. Не терзайте себя за негативные мысли, просто примите ситуацию такой, какая она есть. 

 Чтобы жить в свое удовольствие, не нужно следовать стереотипам. Вам нравится танцевать в одиночестве дома и от этого вы получаете кайф. Почему нет? Может, вы любите ходить в кино в одиночестве или гулять по реке. Окружающим это может показаться странным. Но если это наполняет и дарит удовольствие, зачем искать чьего-то одобрения?
 Жить в свое удовольствие – это видеть радость повсюду в мелочах. Как здорово воспринимать общение во всей своей непосредственности, не искать в людях подводных камней. Полезно выработать привычку во всем искать плюсы. Настроив свой ум нужны образом, скоро они будут видны сами собой.

 

Так жизнь в удовольствие напрямую связана с позитивным мышлением.
 Жить в свое удовольствие – жить счастливо. Полезно задуматься также над следующим. Человек, который живет для себя, не будет негде кричать об этом. Сейчас многие афишируют все, что с ними происходит в социальных сетях. Но по-настоящему счастливый человек думает об этом в последнюю очередь. Не живите напоказ, живите «для себя».

 На самом деле, чтобы начать жить в свое удовольствие, нужно прочувствовать эту волну. И скорее всего попробовав на вкус свободу и счастье, созданное вами же, вы не захотите смотреть назад.
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