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[image: Как получить удовольствие от жизни? 10 способов это сделать]Как-то раз мне удалось прочесть одну историю одного молодого человека, которому не удавалась выйти на новый уровень со своими женщинами. Ни с одной из них. История примерно такая:

Любому человеку важно получать удовольствия от жизни. Если задаться вопросом: «Зачем мы живём?», то одним из вариантов ответа будет: «Чтобы получать удовольствие!!!». Но в наше время постоянная борьба за выживание, гонки за карьерным ростом и успехом, мы забываем получать любое, даже самое маленькое удовольствие от своей жизни. Поэтому мы рассмотрим 10 способов как получить удовольствия для того, чтобы наша жизнь стала лучше и радостней. 




 

Как получить удовольствие от жизни?

Первый способ

Начните свой день с вкусной еды. Это может быть булочка или батон с маслом. Скушайте то, что поднимет Вам настроения с самого утра.

Ещё лучше, если Вы будете постоянно креативить с блюдами. Почему бы не приготовить что-то особенное. Ведь готовка для женщины также приносит положительный настрой и поднимает настроение. Особенно когда Вы, наконец приготовили  блюдо по новому рецепту.

 

Второй способ

Иногда полезно разлечься на диване, накинуть на себя плед и начать красить ногти. Этот способ, конечно подходит для женщин. Мужчинам, для того, чтобы поднять настроение себе и своей любимой, лучше заняться готовкой на кухне. Пускай женщина отдыхает, а мужчина креативет на кухонной доске. В результате может получиться чудесный вечер для влюбленных. Чем не утопия?

Поэтому настоятельно рекомендуется хотя бы попытаться воплотить эту утопию в жизнь, пусть даже если она не очень съедобная. Позитив всё равно гарантирован.

 

Третий способ

Этот способ эффективен, когда Вы влюблены. Этот способ – эротический. В этом случае остальные советы уже не столь важны. Но даже если у Вас любовь пока где-то задержалась, получить удовольствия от эротики всё-таки возможно. Так что Вам следует вспомнить все фильмы с красивыми любовными сценами. Не забывайте про обстановку: музыка, фоновый свет и прочее. Когда нибудь Вам придётся всё это воплотить в жизнь.

  

 

Четвертый способ

Для тех, кто любит читать, романтический сюжет или убойный боевик заставит отвлечься от суеты. Но лучше, если Вы отправитесь в книжный супермаркет, и не спеша будете бродить среди книжных витрин, осматривая каждую понравившуюся Вам книгу. В итоге выбрать то, что Вам понравилось и с предвкушением отправиться домой, удобно разлечься на диване и начать читать. Особенно это приятно делать вечером у себя в кроватке.

 

Пятый способ

Перед сном сходить погулять по шоссе. Вечерние огни, свежий воздух, красивая ночь – чем не прелесть? Если у Вас есть машина, то можно с ветерком прокатиться с распахнутым окном.

 

Шестой способ

Как давно Вы выходили на крышу дома своего? А как давно смотрели на звезды? А вообще делали ли Вы такое? А почему бы это не сделать в ближайшее время? Оденетесь потеплее или попрохладнее, возьмите лежак, лягте и смотрите на небо. Просто лежите и любуйтесь небом. Вы сами не заметите как Вы физически и психически расслабитесь, а после часа времени проведенного под открытым звёздным небом – Ваш настрой станет ещё более положительным. Удовольствие от жизни Вы получите.

 

Седьмой способ

Относитесь к окружающим так, как хотели, чтобы относились к Вам. Это конечно требует терпения и времени, но смотреть на жизнь положительно – стоит свеч. Откажитесь от критики, откажитесь от осуждений людей. Ваша энергия не будет теряться напрасно.

 

Способ восьмой

Выполните своё обещание и выспитесь за прошедшую неделю. Ещё с начала недели мы твердо намерены задержаться в постели, но снова дела и дела. Получается, что мы обманываем себя и свой организм. А ведь это такое же удовольствие от жизни и получаете Вы его совершенно бесплатно.

 

Как только Вы проснулись, полежите ещё какое-то время. Можете заварить себе чай и вернуться к себе в постель. Там медленно наслаждайтесь процессом чаепития и лежанием в уютной кроватке.

  

 

Способ девятый

Выйдите на природу совершенно одним.  Ни каких квартир, домов, простыней и даже любимого человека. Большая поляна, летние или осенние листья, палатка костер. Настоящее наслаждение жизнью.

 

Способ десятый

Иногда следует потусить в шумной компании. Почему бы Вам не появиться на вечеринке или корпоративе? Вы обязательно получите заряд от общения, танцев, убойных выходок, если давно этого не делали.

Вы можете применять свои способы для поднятия настроя в своей жизни. Главное чтобы они работали именно для Вас, так как все способы и методы – индивидуальны для каждого.
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