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			Как избавиться от душевной боли?
		

	


 11.03.2014 15:55 |  Author: Радуга Счастья |   




Приветствую всех читателей сайта www.raduga-schastie.ru. Речь в этой статье зайдет о таком состоянии, когда душа мучается, страдает и человеку, порой, хочется покончить с собой. Потому что его боль настолько замучило его, что лучше прибегнуть к самому последнему варианту.  Это забрать у себя жизнь и дело с концом. На самом деле это удел слабых людей и если Вы таким являетесь, то надеюсь, что это статью придётся Вам на пользу. Потому что мы с Вами рассмотрим варианты, которые позволят Вам избавиться от душевной боли.

В статье: «Как избавиться от душевной боли», мы постараемся рассмотреть все практические варианты и способы, которые позволят Вам вновь почувствовать себя свободным человеком. Поэтому принимайтесь за чтение, но лучше, если Вы страдаете сейчас этой душевной болью, примените на практике всё, что здесь будет сказано. Но не надейтесь на быстрые результаты (хотя можно). Потому что каждый человек особенный, и кто-то избавиться от душевной боли быстро, а кто-то будет чуть отставать. 




Причины душевной боли

Причин, конечно, может быть много, так как каждый человек переживает по-своему поводу. Касаться мелких переживаний мы не будем. Мы рассмотрим с Вами самые распространенные причины, которые порождает душевную боль. Не очень приятно писать такую статью-трагедию, но если она Вам поможет, то это будет просто замечательно.

Одна из причин возникновения душевной боли – это смерть близкого человека.  Все мы очень сложно переживаем этот этап, и что самое обидное – мы все через это проходим и должны пройти. К сожалению, это так и лучше бы, если Вы наслаждались присутствием близких Вам людей. В частности я говорю о родственниках. Иными словами хочется сказать: все мы узнаем, что такое ад на Земле. Все мы люди и у нас есть чувства, которые и делают нас живыми людьми.

Вторая распространенная причина душевной боли – это расставание с любимым человеком. И чем любовь была сильнее, тем будет сильнее боль. Здесь хочется сказать, что никто не застрахован от потери любимого человека, и лучше, если Вы будете заранее себя к этому готовить. Так или иначе, предательства можно ждать и от других людей, которые так же являются для Вас близкими или родными.

   

Третья причина – потеря работы или собственного дела. Это очень неприятно и так же наносит удар по «мягкой» душе. Особенно, если дело было любимым. Дело в том, что, на мой взгляд, самое сложное в жизни, это найти работу по душе и заниматься тем, что тебе нравится. И если Вы уже справились с этим этапом и действительно занимаетесь тем, чем Вам нравится – то Вы счастливчик.

Естественно утратить это – тяжело и больно. Особенно если это дело всей Вашей жизни. Это становится частичкой Вас и Вашей души. Это поймут только те люди, которые действительно знают, что значит заниматься своей деятельностью. Потому что многие люди почти уверенны, что Ваше дело – это и есть смысл Вашей жизни. Заниматься тем, чем нравиться и приносить этим пользу людям.

Следующая причина – «никому не нужен». Все мы живем в социуме, и нам всем хочется дружить, общаться и делиться новостями, проблемами и так далее. Но бывают ситуации, когда ты осознаешь, что ты никому не интересен. Что никому ты не нужен. Никто не хочет общаться с тобой и не обращает на тебя внимание. И это приносит душевную боль.

Здесь могут быть много причин,  почему Вы «никому не нужны». Может у Вас характер такой, а может Вы другой человек другого круга. Что здесь делать, сразу хочу посоветовать прочитать статью: «Как стать общительнее» и «Конфликтные ситуации. 5 типов поведения». Это Вам понадобиться в том случае, если у Вас проблемы связанные с этим.

К чему ведёт душевная боль?

Это ведёт и к страданиям и депрессии. Бывает легкая депрессия, а бывает длительная и мучительная. Врагу не пожелаешь. Все о депрессии Вы можете почитать ЗДЕСЬ.

Что ж, причины душевной боли мы с Вами рассмотрели и пора приступать к способам, которые позволят Вам избавиться от этого угнетающего чувства.

Как избавиться от душевной боли?

Первое что нужно сделать, это осознать, что рано или поздно, мы все столкнёмся с этим явлением. Страдают ВСЕ и Вы не исключение. Кто-то больше, а кто-то меньше. Если Вы из первого числа, то Вам следует почаще бывать на этом сайте. Потому что он дарит позитив и учит жить полной и свободной от боли жизнью. Самое интересное то, что человек по своей природе бежит от боли к удовольствию. И чем больше и старательнее он пытается убежать, тем лучше не становится. Всё равно боль настигнет его. Поэтому примите к сведению: не бегите от боли, а учитесь с ним бороться. Потом Вы уже сможете легко это принимать.

Второй совет для тех, кто ещё не сталкивался с этой болью – будьте наготове. Знаете ту саму поговорку да? Лучше если Вы изначально мысленно будете готовиться к предполагаемой беде, которая нанесет Вам душевную травму. И если этот момент наступит, Вам уже будет проще с этим совладать. Почему? Дело в том, что всё что мы представляем в голове – накручено в несколько раз и мы переживаем в голове, в наших мыслях, ничуть слабее, чем в реальности. И когда наступает реальная беда – она нам уже не кажется такой страшной, а боль - не такой уж и сильной.

Но сразу скажу, что лучше намеренно это не делать. Обычно страх сам настигает нас и порождают своего рода эти мысли. «Он тебя бросит. Он предаст тебя. Ты потеряешь всё» и т. д . и т. п. Поэтому важно поменять Ваше отношение к тому, что произошло. Скажите своему страху такую фразу, когда он вновь начнет повторяться: «Ну и что!! Я не боюсь этого». И тогда всё станет на свои места. Не бойтесь этого!!

Следующий совет – это медитация. О том, как правильно медитировать, Вы можете прочитать ЗДЕСЬ. После того, как Вы будете знать, что такое медитация и как нужно медитировать, самое время перенести себя в мир, где всё хорошо. Где Вас любят, где у Вас есть любимое и прибыльное дело или работа. Где есть Ваши друзья, как люди, так и животные, которые так же могу говорить с Вами. Перенесите себя в солнечное место и пропитайтесь всеми благами мира. Тогда Вы сможете привлекать это в свою жизнь.

   

Физические нагрузки – так же помогут Вам забыть о боли. Пока Вы занимаетесь, Вы не думаете о том, что случилось. Лучше всего помогает забыться – это бег. Утренние пробежки будут Вам полезны для Вашего физического и психического здоровья.

Возьмите лист бумаги и запишите всё, что волнует Вас. Уже не секрет, что письменное изложение помогает человеку переосмыслить свою ситуацию и лучше справиться со стрессом. Поэтому это будет ещё одним эффективным вариантом.

Следующий мой любимый способ – это смотреть на вещи под другим углом. Вы можете скачать эту главу из книги Радуга Счастья, перейдя СЮДА. Вы узнаете, что это за метод и как его нужно применять.

Последний совет, который я хочу Вам предложить – это слушать тех людей и просить их о помощи, которые уже пережили нечто подобное. Одним из-таких людей, является Игорь Бибин, который поделиться с Вами своей историей. Смотрите видео внизу.
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Для того, чтобы избавиться от душевной боли – заручитесь временем. Именно время лечит всё и пройдут годы, как Вы уже не будете вспоминать о том, что с Вами случилось, и было. Такова природа человека. Осадок может и останется, но Вы всё равно будете свободным человеком.

Удачи Вам и учитесь бороться с болью. Не бегите от неё!!!
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