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[image: ]В этой статье мы поговорим о счастье. Формула счастья для каждого человека индивидуальная. У каждого человека есть свои ключики к радостям. Это своего рода механизм (якорь), которые вызывают чувства счастья. Поскольку все мы люди имеем отличия друг от друга, то сейчас мы рассмотрим различие в области восприятия информации. 

 

Думаю некоторым читателем этой статьи не нужно объяснять, какие каналы восприятия существуют. Но всё же стоит напомнить, что существует три способа восприятия информации. Это визуальная часть – восприятия информации с помощью картинок, пейзажей и каких либо других изображений. Это аудиальная часть - восприятия информации с помощью звуков, мелодий и прочими. И это, пожалуй, наиболее особенный тип, кинестетический  метод восприятия информации – с помощью переживаний, а так же через чувства осязания.  




Первых называют визуалами, вторых аудиалами, третьих – кинестетиками. Всё просто. И у каждого человека преобладает тот или иной тип восприятия. Отсюда нам и нужно брать наши ключики к радостям и счастью.

Формула счастья  

Ключ к счастью – это то же самое, что ключ от сундука сокровищ. Если имеется ключ – то сокровища целиком Ваше. Если ключа нет – то счастье сокровища будет находиться около Вас, но останется не постигнутым.  

Так вот из-за отсутствия ключей, человек лишается счастья – даже тогда, когда у него с объективной стороны есть всё, что может пожелать человек со скромными потребностями. Есть любящая жена, здоровые дети, да и жизнь полна – а вот чувства счастья нет. Даже если есть ключик от сокровищнице и открыв её, кроме пустоты Вы там ничего не найдёте. Вы открытый сундук внутри, которого царит пустота. Ключики счастья вызывают чувства радости и счастья, но только для тех, кто умеет быть счастливым.  

Чувство радости Вы всегда сможете вызвать у себя с помощью каналов восприятия. Так, например, если Вы визуал – то Вам ничто не помешает испытать радости от красивых вещей радующие глаз. Если Вы аудиал по большей мере, то почему бы Вам не послушать красивую мелодичную музыку, от которого Вы обязательно испытаете радость. Кинестетиком всегда можно вызвать долю радости через внутренне счастливые переживания. Просто закройте глаза и представьте себе, что нибудь радостное, событие, которое вызывает у Вас бурю радости.  

Почему бы не использовать это для того, чтобы приблизиться к счастливой жизни и вызывать у себя радость в любое мгновение? Думаю, просто люди забывают о том, на что они способны. Путь к радостям жизни лежит внутри и около Вас, стоит только захотеть. 



 


Формируем ключики счастья.  

Создание ключей счастья обширно и разнообразно. В основном это внушение в сознание, после чего у человека вырабатывается рефлекс.  

«Выспаться – это такое счастье»  и это пример внушения. То есть если Вы выспались и вспомнили про это внушение – Вы испытываете счастье.  

Родители с ребёнком покупают картину «Счастливая Семья». Вскоре родители говорят своему ребёнку, что это счастье. Визуал в своей голове запечатлеет эту картину и будет в своей жизни стремиться к такому счастью.  

Мама с такой радостью убирается по квартире, да и так, что из её уст исходят песенки, и она с энтузиазмом напевает их вновь и вновь, то складывается впечатление, что это, убираться по квартире – большая радость и это весело. А если ещё скажут, что заниматься этим делом – счастье, то получиться новая установка на это счастье.  

Когда дети бегают на свежем воздухе и вопят во всё горло – то на что это похоже? Многие ответят на это по-разному. Так, например, если этим детям скажут: «Что Вы так беситесь? Вы что, сумасшедшие? », то в следующий раз, эти ребята сочтут такую бурю радости за сумасшествие. Если более рассудительные люди скажут: «Вы так беситесь. Как Вам хорошо, вы такие счастливые!!!» - они понимают, что это не сумасшествие, а признак счастья.  

В наше время существуют Блокировки счастья. Что это за блоки такие? Это определённые внутренние запреты на возможность быть счастливыми в определённых обстоятельствах. Например, «Радость без причины – признак дурачины!» 



 

И чем человек становиться взрослей, тем больше появляется у него этих блоков. Причём многие из них устанавливает он сам. В таких условиях испытывать счастья довольно таки тяжело, так как там, где есть возможность испытать блаженное состояние, человек ограничивает себя в этом. Потому что это неприемлемо для взрослого человека и потому, что так считают большинство людей.  

Если Вы взрослый человек, то Вы должны самостоятельно накладывать на себя ключи счастья, а именно делать и испытывать то, от чего Вы чувствуйте себя счастливым. Забудьте все прежние установки, так как у Вас теперь свои ключики к счастливому мирозданию.  

Если Вы родитель, то не повторяйте чужих ошибок. Человека можно воспитывать и формировать у него необходимые интересы и ценности. Устанавливая ключи счастья на те или иные ценности, человек начинает испытывать счастья по тем взглядам, которые для него присуще теперь. Живёт не ограничено, а открыто к миру, а значит, способен на большее. Подумайте об этом!!! 
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