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			Секреты счастливых отношений. Фантазия и реальность
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Приветствую дорогих читателей сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье я хочу поделиться с Вами некоторыми секретами счастливых отношений, благодаря чему, Вы сможете поддерживать огонь любви и наслаждаться каждым своим днем вместе со своей второй половинкой. Но помните: одно дело прочитать, другое соблюдать. Если Вы хотите приобрести новый и ценный опыт жизни, Вам необходимо применять свои полученные знания на практике. Договорились? Тогда приступим!




Начало отношения — это всегда некие сказочные и блаженные чувства, которые заставляют витать в облаках. В такие минуты, Вам сложно находится на расстоянии друг от друга и Вы с нетерпением ждете дни, часы, минуты, когда сможете увидеть свою вторую половинку. Многие молодые ребята и девушки думают, что так будет всегда. Что мироощущение «как в сказке» будет длиться целую вечность. Лично я помню такое состояние. Сам себе завидую!!!

Но только опытные люди, которые прошли фазу «медового месяца» могут подтвердить, что такие отношения будут длиться не вечно. И некоторых это заводит в заблуждение. Можно задаваться вопросом: «Что случилось с моим партнером? Почему он меня стал так раздражать? Что в конце концов творится в наших отношениях?». Такие мысли могут вводить человека в депрессию. 

Да это действительно так, когда, со временем, мы перестаем стараться произвести друг на друга впечатления, вести себя как можно лучше, и начинаем раздражаться по пустякам. Как говориться: «То что раньше умиляло, стало раздражать». Далее начинают возникать проблемы связанные с финансами. Появляются разногласии по поводу ведения домашнего хозяйства. И в конце концов в отношениях появляется рутина, начиная от спальни и заканчивая повседневной жизнью. 

Если Вы новичок в отношениях и не знаете, что Вас может ждать впереди Ваших отношений, то будьте уверенны, что «конфетно-буфетный» период рано или поздно закончится, и Ваши отношения перейдут на следующий уровень. То есть в Ваших отношениях станет меньше страсти, и больше привязанности. Вы перейдете на стадию любовь-дружба. Поэтому изначально будьте к этому готовы!!

Как же добиться того, чтобы Ваши отношения горели ярким пламенем как можно дольше? В чем секрет счастливых отношения? Сейчас мы дадим Вам советы, которые помогут Вам построить грамотные и счастливые отношения. Но главное, примените эти знания на практике! Хорошо? Тогда приступаем. 

Секреты счастливых отношений

1. Старайтесь видеться как можно реже. Знаю, что в начале это сделать сложно, да и глупо. Как только Вы заметили, что Ваш партнер начинает Вас раздражать по пустякам постоянно, это даёт Вам сигнал о том, что Вы начинаете переходить на новую стадию отношений. Чем меньше Вы начнете видеть своего партнера, тем больше Вы станете по нему скучать, и чем меньше вероятность того, что он или она начнут Вас снова раздражать по пустякам. Вы снова вспомните те минуты, когда Вам было хорошо и блаженно. 





По исследованию, чем меньше пары видят друг друга, чем больше сохраняется «конфетно-буфетный» период. Если влюбленные встречаются почти каждый день, этот сказочный период будет длиться около 6 месяцев. Если, по обстоятельствам, пары видятся 1-2 раза в неделю, то такая фаза может длиться от 1,5 — 2-ух лет. Поэтому Вам стоит иногда друг от друга отдыхать! 

2 Будьте осторожны со своими ожиданиями. Часто мы предполагаем, что наш партнер должен иметь такие вот качества и вести себя подобным образом. Но это всего лишь глупые фантазии. Как Вы думаете откуда появляется обида? Читайте статью: «Как избавиться от обиды. Как перестать обижаться». От отношений никогда не ожидайте друг от друга ничего, кроме удовольствия от общения и минут, проведенные вместе. Позвольте Вашей второй половинке быть тем, кто он есть. Глупо его или её переделывать. Кто захочет, тот измениться сам без Вашего наставления. И к слову: всегда надейтесь только на самого себя и точка.

3 Иногда будьте друзьями. В отношениях должна быть и сама дружба. Вы и Ваш партнер — это самые лучшие друзья. Поэтому Вам так же стоит делать вместе то, что Вам нравиться. Если один из партнеров начал чем-то заниматься, допусти лепить горшки из глины, а Вам кажется это нудным процессом, то Вам стоит попробовать. Вдруг это станет для Вас главным увлечением. Если же у Вас всё же разные интересы, то поддерживайте себя и своего партнера!

4 Доверяйте друг другу. Доверие — главное в отношениях. Поэтому старайтесь избавиться от накрученных мыслей, в особенности, когда Ваши подозрения всегда были ложными.

5 Пусть каждая вторая половинка имеет своё свободное время на себя. Как ни странно, но это сближает. Помните, когда Вы только начинали встречаться, Вы имели свою личную жизнь и проводили его отдельно от второй половинки. Сейчас Вы делаете всё вместе и это может немного угнетать. Многие так и думают, что если ты с человеком в паре, то должен быть всегда рядом абсолютно везде. Если кто-то из партнеров ревнует, то успокойте его тем, что детально посвятите его в своих планы, где нет ничего зазорного. Попробуйте и убедитесь, как Вам от каждой новой встречи становится все приятнее проводить время вместе. 

6 Не позволяйте романтике угаснуть. Кто-то должен взять себя в руки и продолжать устраивать романтические встречи. Конечно, это относится, прежде, всего к парням. Удивляйте друг друга постоянно. Иногда тридцатисекундное удивление партнера, может подарить ему эмоции на целую неделю. Я помню, как моя любимая делала мне кофе. Я уже хотел начать его пить, как она неожиданно сказала: «Подожди! Отвернись пока!». Я так и сделал, и когда она сказала: «Можешь повернуться!» - я увидел как в моем кофе появилась фигура в виде сердечка из шоколадных крошек. Это так было романтично! 

Однажды, я захотел удивить свою любимую. Я зашел на один сайт, где заказал анонимный звонок с песней: «Я тебя люблю». Ей позвонил незнакомый номер, она взяла трубку, прокричала пару раз: «Ало» и потом заиграла музыка и пошла сама романтическая песня. Так же не забывайте находить новые места для прогулки. 

7 В общении проявляйте уважение и старайтесь смотреть на вещи глазами партнера. Возможно, в этом Мире нет людей правых и не правых. Все мы выросли в разных семьях и имеем свой жизненный опыт. Вы уникальный человек и имеет свои уникальные знания. Все мы смотрим на вещи по-разному, и если мы не можем взглянуть на ситуацию глазами Вашего партнера, то автоматически, Вы становитесь правым, а он — неправым. Когда Вы понимаете почему у партнера такая точка зрения, Вам гораздо проще прийти к обоюдному согласию. 

Старайтесь не перебивать партнера. Если он любит говорить и просит Вас слушать — слушайте и ждите своей очереди. 

8 Всегда говорите своему партнеру о своих нуждах, потребностях и желаниях. Это особенно касается женщин, когда думают, что их мужчина способен читать их мысли. Если Вам в данную минуту захотелось, чтобы он Вас обнял, он об этом даже не догадывается, то не говорите ему, какой он тормоз и не романтик. Намекните ему или скажите прямо. 

Если Внутри Вас что-то накопилось, например обида или гнев, то сразу «выльете» это на свое партнера. Не стоит ждать, когда Вы будете переполнены этими чувствами. Ссора в таких случаях все равно неизбежна. Уж лучше сейчас, чем потом, так как потом будет намного хуже и это может привести к разрыву отношений. Будьте открытыми в общении с самого начала. 





9 Обращайте внимания на положительные стороны своего партнера. Как всегда есть фантазии и есть реальность. У Вашего партнера всегда будут поступки, которые Вас будут раздражать, но стоит на этом концентрироваться? Как обычно, люди больше замечают отрицательные стороны как всего сущего, так и в своей второй половинке (со временем). Почему бы Вам не поменять свой фокус и не начать фокусироваться только на положительные стороны Вашего любимого человека?! Как уже стало ясно, трудно изменить своего партнера. Менять его, значит делать его не настоящим. Вы можете только изменить свое отношение к своей второй половинке! Смотрите на своего партнера в свете любви и принятия.

10 Не принимайте своего партнера как данность. Это большая ошибка. НИКОГДА не делайте этого. Главный секрет построения счастливых отношений, это Вы. Вы как фактор, который влияет на Ваши отношения с Вашим любимым человеком. Заботьтесь о себе, поддерживайте страсть, любовь, нежность и заботу. Ваш партнер это заметит и сделает тоже самое!

Надеюсь Вы согласны со всем, что здесь было сказано. Так или иначе, стоит сделать это всё частью Ваших любовных и романтических отношений. Для более глубокой изучении этой темы, я рекомендую Вам ознакомиться с аудиокурсом:

Море Любви в Отношениях

 



На этом я благодарю Вас, что прочитали эту статью до конца и если она Вам понравилась, то нажмите на кнопку «Мне нравиться». 
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