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			Почему умирает любовь? 4 фазы, которые нужно знать
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Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Сегодняшняя статья посвящена теме любви и отношениям. В этой статье мы с Вами поговорим о том, почему умирает любовь. Мы не будем рассматривать варианты, как сохранить её. Все что Вам нужно, это определить, на какой фазе находитесь Вы.

Жизнь – это не «сладкая вата» и не красивое кино. Любовь – это не только эмоциональное наслаждение, радость и счастье, но и еще огромный труд. Для того, чтобы у всех у нас были отличные отношения, нужно над ними работать. Не только читать познавательную литературу на эту тему, но и прикладывать немало усилий, чтобы сохранить любовь. 








Мне вспоминается фильм «Сумерки». Именно в этом фильме нам показывают «красивую любовь», которая длится вечно. Вы, как опытный человек, знаете, что любовь приходит и уходит. Страсти сгорают, а человек и его характер остаются. Как правило, настоящая любовь, страсть (или «химия» в голове) длится от 6 месяцев до 2-ух лет. Иногда даже 3 года.

Поэтому, если Вы сейчас только начали ходить на свидания и внутри Вас, от пяток до макушки бурлит страсть и горячая кровь, то, понимайте пожалуйста, что все это временно. Не верите? Спросите у своих родителей.

Почему умирает любовь?

Да, любовь не живет вечно. Но чувства к партнеру, уважение к нему и любовь-дружбу сохранить можно. Прежде чем любовь умрет полностью, она проходит через 4 этапа: несогласие, обида, отстранение, подавление. Давайте рассмотрим каждую фазу в отдельности, и Вы сможете понять, на какой фазе сейчас находитесь именно Вы!

Несогласие с партнером

То, что раньше умиляло, сейчас раздражает. Теперь Вы постоянно не согласны со своим партнером с его словами или действиями. В такие моменты, Вы эмоционально отстраняетесь от своего партнера, оказывая ему сопротивление.

Например, когда жена или девушка в общей Вашей компании начинает Вас критиковать, говорить, что Вы не можете то, не делаете этого и так далее. Вам это не нравится, и Вы испытываете внутренний дискомфорт. Вы пытаетесь это игнорировать и убеждаете себя, что все нормально. Ничего страшного здесь нет.

Или другой пример, когда мужчина Вас не слушает, постоянно перебивает или переводит тему на себя. Вы хотите рассказать о том, как прошел Ваш день или просто выговорится. И у Вас появляется мысль: «Эгоист, только думает о себе».

Большинство людей эту фазу игнорируют, думая, что не стоит обижаться по пустякам. Ничего здесь страшного нет и, затем, делают вид, что все хорошо. Но внутреннее переживание не куда не ушло. Если слишком часто игнорировать чувство не согласие, то Вы очень скоро окажетесь на второй фазе.

Обида на партнера

Здесь говорится не о разовой обиде, а о хронической. Вы уже не просто злитесь на своего партнера, который не просто иногда Вас раздражает, как это происходит на первой фазе, а уже испытываете к нему гнев и ненависть. Вы испытываете к нему враждебность. Здесь уже нет любовных чувств. Именно так Вы воздвигаете эмоциональную стену. И если Вы не поговорите со своим партнером и не расскажете о своих чувствах, то очень скоро Вы перейдете на третью стадию.

Отстранение от партнера

Этот этап сулит любовный кризис. Отстранение характеризуется эмоциональным и физическим отдалением от партнера. Вы уже не занимаетесь сексом, а эмоциональная связь разрушена, и Вы все меньше и меньше хотите проводить время со своим партнером. Отстранение делится на 2 вида: активную и пассивную.

Активное отстранение говорит о том, что Вы часто критикуете своего партнера, грозитесь уйти, ругаете его перед Вашими общими друзьями, родными; отказываетесь от выполнения его желаний; нет интимной близости.

При пассивном отстранении Ваш партнер может не замечать, что Ваши отношения сейчас под угрозой. Создается иллюзия обмана, что у Вас все хорошо. Но на самом деле, Вы не хотите проводить время с ним. Для этого, Вы часто задерживаетесь на работе или ищите прочие отмазки, чтобы не быть рядом. Тайно фантазируете о новых сексуальных партнерах, у Вас может быть роман на стороне. Вы не слушайте, что говорит Вам Ваш партнер, а секс превращается в рутину, где Вы полностью проявляете свое равнодушие.

Если при этой фазе, Ваша супружеская жизнь продолжается, то Вы испытываете постоянный дискомфорт и раздражение, или же просто скуку. Все зависит от вида отстранения, который выбрали Вы.





Часто при этой фазе супружеская жизнь разваливается, а пары распадаются. Все это происходит из-за накопившейся горечи, злости, обиды. Если Вы и дальше будете сдерживать себя и свои чувства, то рискуете перейти на следующий этап.

Подавлений эмоций и чувств

После того, как Вы прошли через все три стадии - Вы устали. И чтобы больше не травмировать себя и не наносить себе психологические и эмоциональные раны, Ваш мозг начинает Вас защищать. Именно он подавляет в Вас все чувства радости и горя. Вас ничего не радует и не разочаровывает. Вы человек, который лишился души или просто Вас можно назвать бездушным роботом. Физически Вы живы, но на уровне чувств – Вы умерли. Теперь жизнь у Вас ровная, скучная и не интересная. Подавляя боль, Вы подавляете в себе и радость, и счастье и все то, что приносит Вам эмоциональное удовлетворение.

Кажется иногда, что эта пара такая счастливая, идеальная, и вдруг, она распадается. Что произошло? Просто они подавляли свои чувства, эмоции и тем самым, убили свою любовь. 

Не пускайте все на самотек. Уделяйте внимание своим чувствам, эмоциям и чувствам своего партнера.
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