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			Как привлечь в свою жизнь любовь?
		

	


 07.09.2013 10:29 |  Author: Радуга Счастья |   




Здравствуйте читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Данная статья позволит повысить Ваши шансы привлечь в свою жизнь любовь. Всё, что в ней будет сказано, давно не ново, но, думаю, большинство людей не знают эти так сказать «азы», которые помогают привлечь в свою жизнь любовь. В этой статье мы рассмотрим именно проблемы, которые мешают нам насладиться жизнью полной любви и гармонии. Устранив их, Ваша жизнь уже, возможно, завтра измениться.

Что такое любовь?

Что такое любовь, точно нельзя сказать. У всех мнение на этот счёт разный. Как правило, любовь – это интимное и сильное чувство, направленная на другую личность. Я слышал и такое определение любви – любовь – это, когда стороны удовлетворяют свои физические, психологические и эмоциональные потребности. Пока потребности удовлетворяются – любовь существует. Как Вам такое определение? 




Любовь – это чувство, которое возникает спонтанно. Вроде знаешь одного человека уже год, а по нему ничего не испытывал. И вдруг тебя на этого человека хлынет моря чувств. Какая неожиданность, не правда ли?

Любовь и влюбленность

Влюбленность – это совсем другое чувство. Схожее, но всё же, несколько отличается от любви. Вы ведь помните когда влюблялись в человека, а потом через неделю страсти по нему утихали? Думаю да!!! Влюбленность быстро испаряется, и, как правило, сопровождается химией в голове. Всё это длиться не долго.

Любовь же подразумевает в себе химию в голове, которая, так же, длиться не вечно. Охлаждение наступает и ты, вроде бы, не чувствуешь по такому человеку страстные былые отношения, но всё же жить без него/неё – не можешь. Ты готов мириться с его минусами, недостатками, прощать. Вот это уже настоящая любовь.





В любви, главное поддерживать друг друга и заботиться, тогда Вы проживете долгую счастливую жизнь. Мне вспоминается одна история:

«Работая официанткой, я видела пожилую пару, которая приходила раз в неделю, никогда не пропуская визит. Они садились рядом, и всё время хихикали, словно дети. Однажды я спросила у них, каков же их секрет. Старик взглянул на свою жену, а затем снова на меня, и сказал:

- Мне нравится держать её за руку.

Любовь, которая никогда не стареет»

Как привлечь в свою жизнь любовь?

Любовь возникает между мужчиной и женщиной, когда  чувство влюбленности происходит взаимно. Только так человек мотивирован к действиям, да и проще всего это делать. И отсюда берутся выводы, что для того, чтобы в жизни появилась любовь, необходимо влюбить и влюбиться самим. Как уже было ранее сказано, вызвать любовь у другого человека – невозможно. А вот сделать это некоторым своим поведением и действиями, вполне возможно. Но для этого понадобиться время.

Чаще любовь появляется сама собой, но ждать этого не стоит. Могут пролететь года, а Вы так и останетесь одиноким. Так как же привлечь в свою жизнь любовь?

Первое – отключить оправдания. Многие ждут идеала. Почему? В кино и в мультфильмах не редко показывают красивую любовь с замечательными историями. Но это всё иллюзии. В жизни всё построено иначе и в ней существует своя красивая любовь. Многие так и ждут принца на белом коне, а он так и бродит где-то в поисках себя. То, что показывают по телевизору, всё это «приукраска». Многие актеры, снимающихся в таких фильмах – простые люди, которые имеют свои куча недостатков. Перестаньте ждать идеала, ведь идеальных людей не существуют.

Другие говорят, что они заняты карьерой. Что им некогда и так далее. Это тоже отговорки. Если человек хочет, значит может. Уж поверьте!!!

Второе – начните изучать любовь. Есть такой эффект бумеранга. Вы получаете то, что отдаете. Начните изучать психологию любви, психологию противоположного пола и так далее. Ваши шансы привлечь в свою жизнь любовь – увеличатся. Так же дарите любовь людям без всякой на это выгоды. Не заметите как, что кто-то ответит Вам взаимностью.

Третье – откройтесь любви. Все оправдания и Ваша замкнутость закрывает Вас от любви. Если Вы не знаете образ и качества любимого человека, шанс встретить любовь – невелики. К тому же в первую очередь необходимо полюбить себя. Кто полюбит человека, который и себя-то не способен любить? А если не способен полюбить себя, значит, не способен полюбить окружающих. Такие люди закомплексованные, неуклюжие, застенчивые, робкие и не уверенные. Вам стоит избавиться от застенчивости, преодолеть свои страхи, страха одиночества и начать жить полной жизнью.

Четвертое – Вы достойны любви. Надо признать тот факт, что каждый человек достоин всего то, чего он желает. Если Вы желаете огромной и счастливой любви, значит, Вы этого достойны. Но некоторые люди убеждены в том, что они не заслуживают того, чтобы их любили. И эти убеждения формируются не просто так. Если Вам твердили, что Вы хуже других, указывали на Ваши недостатки, критиковали, то конечно самооценка резко понизиться.

Теперь поймите и поверьте, что каждый человек пришел в этот мир, чтобы быть счастливым. В это трудно поверить, но это действительно так. Вы сами выбираете, на каком берегу Вам греться под солнышком.





Для того, чтобы почувствовать себя уверенным, как можно чаще вспоминайте все свои маленькие и большие победы. Подумайте о своих сильных сторонах. На критику не обращайте пристального внимания (кроме конструктивной критики). Я Вам совету во время медитации слушать афирмации о любви. Так Вы быстро создадите себе новые убеждения.

Ещё одна причина, по которой люди не знакомятся – это страх быть отвергнутым. Это, по сути, одна из главных причин. Многие парни бояться знакомиться и не подходят к понравившейся девушке. Женщины тем более этого не делают. Страх быть отвергнутым сильно мешает привлечь в свою жизнь любовь. Это была пятая причина.

Шестое – потеря свободы. Это, прежде всего, касается парней. Вот почему большинство мужчин не заводят отношения. Они привыкли быть настолько одинокими, что уже не стараются что-то изменить в своей жизни. Кроме того, многие парни думают, что на девушек надо тратить много сил, энергии и денег.

Седьмое – страх испытать боль. Так же часто встречается. Огромное препятствие, стоящее на пути к любви. Рекомендуется заранее быть готовым к такому исходу, и тогда страх уйдет, а Вы сможете тем самым, насладиться полной жизнью.

Важное правило: для того чтобы в жизнь привлечь свою любовь, необходимо дарить её окружающим. Об этом уже было упомянуто выше. Так Вы избавитесь от застенчивости, станете более общительным и жизнерадостным  человеком. Разве это не замечательно? И тогда шансы на то, чтобы привлечь любовь, станет значительно выше.

Ещё один совет – не ждать когда любовь придет. Самое прекрасное в жизни приходит к нам неожиданно. Поэтому займитесь пока любимыми делами и не переставайте мечтать!

В этой статье мы поговорили с Вами, что такое любовь. Что такое влюбленность и разобрали препятствия, которые мешают нам строить отношения. Не пытайтесь изменить мир. Лучше займитесь собой. Найдите себе хобби. Запишитесь на курсы. Обычно там и встречают свою любовь. Кроме того, Вы можете прочесть тематическую статью: «Как познакомиться с парнем».

Большой любви Вам.
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