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			Психология отношений между мужчиной и женщиной
		

	


 24.02.2017 07:53 |  Author: Радуга Счастья |   




Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье, мы с Вами поговорим об отношениях между мужчиной и женщиной. Мы рассмотрим с Вами этапы взаимоотношений и выясним насколько правдивая наша реальность в мире отношений. 

Отношения между мужчиной и женщиной — это как курить, сидя на пороховой бочке. Никогда не знаешь, как и по каким причинам рванёт. Или вам известны томные длительные отношения без скандалов и встрясок? Вообще, отношения между людьми рано или поздно приводят к конфликтам. И в этом нет ничего удивительного. Конфликт — двигатель всего. Совсем неслучайна поговорка: «В споре рождается истина». И, если в вашей жизни нет конфликтов, проверьте есть ли у вас пульс.



Любовь

Всё зарождается весьма романтично: эйфория, бабочки в животе, вас тянет друг к другу. Женщины влюбляются быстрее и охотнее. В первые дни она уже будет фантазировать - как они отправятся в свадебное путешествие, купят диван, поклеят обои с корабликами и будут проводить романтический ужин с фужерами вина у камина. Он, в это время, будет думать о том, как она выглядит без этой одежды и когда они уже вожделенно сольются в одно целое. В принципе, о сексе мужчине всегда приятнее думать чем о чём-то другом. Но, не станет же он в этот момент размышлять: «Как бы мне побыстрее заработать побольше денег и отдать их этой прекрасной женщине». Но, в этот момент никто не читает мысли друг друга. 

Развитие отношений зависит от силы желания понимать и прощать друг друга, слышать и слушать, видеть и смотреть, а если идти, то в одну сторону. 

Любовь, как чувство, тоже не стоит на месте: оно воспламеняет, утихает, может совсем уйти. Многие думают о том, что будет потом, мечтают о будущем, строят планы. Это, конечно, замечательно, но жизнь происходит сейчас, в эту самую минуту и именно от наших поступков, которые мы совершаем сейчас, зависит наше будущее. Может ли кто-то учить других людей: как правильно поступить? Похоже, это не срабатывает. Весь груз знаний, воспитания позволяет поступать так или иначе. Есть ли в нашей семье примеры длительного счастливого брачного союза? Каждый брак имеет трения, но есть люди, которые счастливы в этом процессе. Нужно когда то уже понять, что жизнь – это не то, что вы собираетесь построить, а то, что происходит здесь и сейчас. Вот вы разбили чашку, полили цветы, поцеловали любимого человека – живите этим, а не мыслями о том, что когда-нибудь вы купите хороший чайный сервиз. 





Трения

Психология отношений между мужчиной и женщиной такова, что каждый хочет получить свою долю внимания, любви; насладиться ей; кто-то не готов, а кто-то готов отдавать: своё время, своё тепло, свою любовь. Брать и отдавать, брать и отдавать, кому то удаётся достичь в этом равновесия. Довольно часто бывает, что в паре кто-то любит, а кто-то позволяет любить. И здесь начинаются: он не звонит, она меня не любит, он уделяем мне мало времени, она интересуется другим. И вот я спрашиваю, что важнее: искра любви, загоревшаяся между вами, тяга, страсть или дружеские человеческие отношения, которые научили вас понимать друг друга с полуслова? И то, и другое — неплохо. Лучше ошибиться, чем ни разу не попробовать.

Совместная жизнь

Всё прекрасно, вы преодолели трения, выяснили, что он не звонил, потому что был на работе, а она смотрела на того парня, потому что он её сокурсник и обещал сделать контрольную по высшей математике за тысячу рублей. Теперь всё хорошо, вы полны энергии и решили жить совместно. Некоторым повезло, и они связали эти отношения узами брака, замком любви на мосту, побили фужеров, съели каравай и запустили голубей в небо. Неважно как вы это сделали, важно, что вы вместе и, желательно, по обоюдному согласию. Хорошо бы, если каждый согласился на союз по гуманным причинам, самая лучшая из них — это любовь. Но, безусловно, у людей бывают и другие мотивации: расчет, корысть, жалость, безысходность, даже месть — выйти замуж на зло кому-нибудь. Не обязательно, что все эти отрицательные причины должны в дальнейшем привезти к разрыву. 

Вы начали строить совместное гнездо, узнавать мерзкие привычки своей половинки, икать в присутствии друг друга, поднимать помятое лицо с подушки, забирать пьяного мужика из бара или выслушивать кучу безумных историй её подружек. Если вы лаконично влились в процесс, поздравляю — вы счастливы. Если, это не та зубная паста, эта еда кислая, носить такое платье пошло — что-то пошло не так и есть простор для размышлений на тему «Психология отношений между мужчиной и женщиной». Готовы ли вы уступать, и до какой границы вы готовы идти. Не очень хочется, чтоб кто-то сел на шею. Но, мужчины мудрые и ещё те, кто располагает чувством юмора, говорят: «Если женщина не права, извинись». Уступать, соглашаться — это целая наука. Но, мы ведь не учёные и не ядерный реактор строим, а семейную жизнь, и делаем всё по наитию, по зову сердца и разума. Всё правильно, просто, немножко разума, и, вполне возможно, всё наладится. 

Если стремишься наладить отношения, вспомни, то чувство, которое возникло между вами в самом начале отношений и никогда его не забывайте, это чувство очень светлое. 

Ошибки

Неужели, действительно, есть список оплошностей и инструкция как провезти работу над ошибками, как наладить отношения между мужчиной и женщиной. Ошибки женщин и претензии мужчин, можно ли поставить знак равенства. Он говорит, что она плохо готовит, не варит кофе в шесть утра, а она расстроилась, что он не лайкает её фоточки в контакте. И из этого совсем не следует вывод, что всё наладится, если она приготовит кофе в шесть утра, а он лайкнет её фото. А мы просто живём, не помышляя о великом, нам нравятся эти шторы, эти обои с корабликами, потому что нам хорошо в нашей семейной гавани. Мужчина — глава семьи, мужчина говорит: «Фиолетово», значит фиолетово. И если, вы готовы верить ему, идти с ним, соглашаться, а вы конечно не готовы, но в этот момент будет готов он. 

Гармония

Этапы отношений между мужчиной и женщиной могут развиваться, например, по спирали. И, если вы развелись, вполне можете опять пожениться. А вот если взять одну женщину и её взаимоотношения с разными мужчинами, будет понятно, что она всё время делает одно и тоже: встречается с похожими по темпераменту мужчинами, совершает те же ошибки — наступает на те же грабли, всё время ищет, а потом думает: да, надо было с первым оставаться, и не разводиться. 

В какой-то момент наступает смирение: да, так, да у нас куча проблем, но ничего другого я уже не хочу. Сначала все куда то рвутся, чего то ищут, хотят стать богатыми и знаменитыми, родить двух, трёх, десятерых. А потом наступает понимание — вот этот день, вот твои любимые люди вокруг, вот сегодня я и живу. Спасибо всем, кто вошёл в гармонию с этим миром, кто своим примером показывает нам, как взять это счастье. 





Расставание

Нас учили мамы, нас учили книги, в школе учителя, улица или рок-музыканты в текстах своих песен — любой позитивный совет полезен, но по-настоящему бесценен — это наш собственный опыт, наши собственные ошибки. Сколько бы нам не говорили друзья, сколько бы не написали статей в интернете, мы идём и делаем: мы грубим любимому человеку, обижаемся на ерунду, делаем необоснованные выводы, изменяем, бросаем, лжём. Такова психология человека. Лучше ошибиться, чем ни разу не попробовать. 

Любовь

К счастью, человек, как существо разумное, способен делать выводы из собственного опыта. И здесь нет белого и чёрного, нет плохого и хорошего, нет даты, точки на карте, минуты, секунды — где и когда должны встретиться мужчина и женщина, где и когда купидон пальнёт в них свои стрелы любви. Ищите. Лучше ошибиться, чем ни разу не попробовать.
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