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			7 ошибок на пути к счастью
	
	
		
			7 причин, почему наш мозг страдает от современного образа жизни
	
	
		
			5 вещей, которые лишают вас счастья
	
	
		
			«Шумные дети» — притча на все времена
	
	
		
			Притча с юмором «3 страшных греха»
	
	
		
			Как научиться жить полной жизнью
	
	
		
			Как визуализация помогает добиться цели
	
	
		
			17 необычных вещей, за которые стоит быть благодарным
	
	
		
			10 советов, благодаря которым успешные люди остаются спокойными
	
	
		
			4 истины, которые помогут вам стать лучше
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[image: 3 правила счастливых взаимоотношений]Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье, мы с Вами рассмотрим 3 основные правила, которые подарят Вам счастливые взаимоотношения. Если Вы постоянно работаете над отношениями и стремитесь создать их гармоничными, то следуйте этим правилам и все у Вас получится. А пока читайте статью: «3 правила счастливых взаимоотношений».

Может ли семья строить свои отношения так, чтобы обойтись без критических ссор и раздоров? А ведь может! И оказывается, всё намного проще, чем кажется.

Проведём аналогию со строительством нового здания. Сначала ведётся работа по подборке подходящего места, затем выбирают качественный материал, опытных мастеров. А потом постоянно следят за процессом возведения дома.







Точно так же обстоят дела и при постройке отношений. Сначала подбирается «тот самый» человек, затем с ним налаживается тесная взаимосвязь. И потом необходимо поддерживать эту созданную эмоциональную взаимосвязь на нужном уровне.

Каждый человек счастливую жизнь представляет по-разному. Но общим признаком во всех представлениях является наличие партнёра. А вот его поиск – это и есть основная проблема. 

Как бы тяжело ни было, сколько бы раз вы ни разочаровывались в своих предыдущих отношениях, ни в коем случае не прекращайте поиски того единственного и неповторимого суженого (- ой). Ведь где-то точно есть тот человек, который предназначен именно вам.

К большому сожалению, наш жизненный опыт, в том числе и семейный, находится под огромным влиянием опыта наших родителей и социума. Поэтому во взаимоотношениях не всегда возможно обойтись без ссор.

Рассмотрим 3 основных правила счастливых взаимоотношений.

3 правила счастливых взаимоотношений

Правило №1:

Останьтесь наедине с самим собой и поймите что именно вам нужно, что вы ждёте от отношений.

Самое главное – не идите на поводу у своих эмоций, таких как: нежелание или страх остаться в одиночестве, или отношения ради отношений. 

Нельзя стать счастливым с тем человеком, который только на ваш взгляд, является вашей второй половинкой. 

Правило №2:

Ни в коем случае не бойтесь одиночества. Уныние – не самый лучший советник в отношениях.

Лучше остаться одному, чем быть с кем попало. Чтобы встретить избранного, возможно нужно, чтобы прошло чуть больше времени.

Многие люди бросаются смело и с головой в новые отношения с человеком, которые кое-как подходят под их «идеал». Но задумайтесь, ведь когда вы выбираете себе новую технику, вы тщательно изучаете её характеристики, все положительные и отрицательные стороны. Но человек, который должен составить компанию на всю жизнь, зачастую выбирается «сквозь пальцы».

Правило №3:

Когда вы встретите того, кто почти идеально вам подходит, старайтесь не влюбляться по уши сразу же. Сначала попытайтесь разобраться, насколько сильно вы подходите друг другу. 

Очень важными вопросами, которые в дальнейшем смогут моментально испортить ваши отношения, являются: 





Как ваш избранник (-ца) ведёт себя, когда у вас возникают проблемы.

Как он (она) отнесётся к тому, что вы будете как прежде видеться со своими друзьями и семьёй.

Как он (она) будет вести себя в разлуке.

Что будет происходить в ваших отношениях в стрессовых ситуациях.

Это основные вопросы, урегулировав которые можно с полной уверенностью убедиться, что вы – две половинки одного целого.

Бесспорно, чем комфортнее вам будет друг рядом с другом, тем естественнее вы будет чувствовать себя, и тем проще вам будет открываться друг другу, рассказывать сокровенные мысли и чувства.

 

Удачных вам поисков и дальнейших взаимоотношений!
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