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			Кризис семейных отношений. Как преодолеть?
		

	


 01.09.2013 10:38 |  Author: Радуга Счастья |   




Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru Сегодня мы затронем распространенную проблему, который, пожалуй, сталкиваются 90% людей, и эта проблема: «Кризис семейных отношений». 

 

Что мы будем с Вами рассматривать в данной статье? Мы рассмотрим симптомы возникновения кризиса, их причины и, конечно же, способы, позволяющие этот кризис устранить!!! Всё это позволит Вам понять суть проблемы, с которыми Вы согласитесь, и уже сегодня начать преодолевать кризис семейных отношений. 




Кризис семейных отношений наступает для обоих супругов не заметно. Обычно для тех людей, которые даже не догадываются, что этот кризис может вообще существовать. Обычно кризис начинает проявляться после трех лет совместной жизни. Не редко происходит развод между супругами даже самых крепких, казалось бы, уз.

Есть и другая категория людей. Эти люди уже изначально знают, что их ждет данный этап и к нему заранее готовятся. И, как правило, успешно преодолевают кризис семейных отношений. Этими людьми будете являться и Вы. Поэтому если Вы читаете данную статью, то советую на ней не останавливаться. Постарайтесь не просто из этой статьи извлечь информацию, но и применить на практике всё что в ней будет описано. Так Вы сможете добиться хороших результатов!!!





 

Симптомы семейного кризиса

 

Теперь начнем разбирать симптомы семейного кризиса. Здесь мне удалось выделить семь симптомов, которые приводят к этому самому кризису.

 

Первый симптом – отсутствие секса. Правильней сказать, когда супруги перестают заниматься сексом и вместо этого предпочитают заниматься другими, менее интересными делами.  Если, раньше вспомнить, партнеров физически влекло друг к другу, и каждый из них испытывал страсть, то сейчас кроме охлаждения, ничего нет.

 

Второй симптом – расслабились. В начале отношений, мы все показываем свои достоинства и скрываем недостатки. После долгих лет совместной жизни, каждый партнер делает все наоборот. Свои недостатки показывает, плюс к этому перестает контролировать себя, свои слова и поступки. Жена перестает следить за собой. Муж способен при своей жене и в постели пукнуть.

 

Третий симптом – о воспитании детей. Когда дело доходит до воспитания детей, супруги нередко начинают ссориться, ругаться и упрекать друг друга. «Вот ты это не можешь сказать. Вот ты не можешь повлиять на своего ребенка». 

 

Четвертый симптом – разногласия. Это касается  разногласий по поводу распределения семейного бюджета, интересов и планов на будущее. Каждый из супругов со временем (в начале отношений обычно идем на уступки) начинает преследовать исключительно свои интересы.

 

Пятый симптом – недопонимание. Этот симптом исходит из четвертого – полное или отсутствие понимания чувств и интересов обоих супругов.

 

Шестой симптом – раздражения по пустякам. Чтобы Вы не сделали, чтобы не сказали, Ваша вторая половинка начинает Вас критиковать. То, что раньше умиляло – в корне начинает раздражать. Например, раньше жене нравилось, когда её мужчина ходит с расправленной рубашкой. Теперь кроме: «Ходишь как неряха» - услышать больше ничего нельзя. Или, когда жена покупала мужу или себе какие-либо вещи – нравилось и поощрялось, теперь кроме как: «Ты только и тратишь деньги на не нужное барахло» - услышать нельзя.

 

Седьмой симптом – перестают делиться. А именно проблемами и радостями. Почему? Потому что разучились слушать друг друга.

 

4 причины кризиса в семейных отношениях.

 

1 причина – усталость. Супруги устали друг от друга. Просто устали видеть друг друга каждый день и этому удивляться нечего. Если Вы ещё не знаете, то: то что у человека много – ему надоедает. То, что мало – ценится и нравится. Это касается всего, что есть в этой жизни. Даже свободу человек забывает ценить. Так мы устроены и с этим не надо бороться. Лучше имейте ввиду.

 

2 причина – повседневный быт или «день сурка». Это сильно выматывает супругов. Обыденность – корень раздражения. Появляются дети. Нагрузка на супругов увеличивается вдвое. Жена каждый день нянчится с ребенком. Муж вынужден засиживаться на работе. Новый день ничем не отличается от предыдущего. И к вечеру оба как два выжитых лимона ложатся спать. Именно в такие моменты супруги перестают понимать друг друга. Муж жалуется на свои проблемы, жена делиться своими.

 

3 причина – привыкание. Эта причина схожа с первой. Простое привыкание. Сами помните, когда Вы к чему-то так привыкли, что это перестает Вас радовать. В начале отношений, влюбленные ищут возможности увидеть друг друга и как больше времени провести вместе. Теперь этого делать не надо. Вы видите друг друга каждый день, привыкаете друг к другу и знаете, что жена, например, уже никуда не денется.  Тут и теряется вся ценность. Супруги перестают друг друга замечать, вследствие чего возникает кризис семейных отношений.

 

4 причина – возникновения прочих проблем. Проблемы могут возникнуть в воспитании детей или в финансовой сфере. Не умение дружно решать проблемы приводит к разлучению супругов.

 

Как преодолеть кризис семейных отношений? 5 советов это сделать.

 

Перейдем непосредственно к советам преодоления семейного кризиса. Прежде чем мы это сделаем, ещё раз уясните для себя, что семья – это непрерывный тяжелый труд, в которую надо вкладывать немало энергии. Будьте изначально готовы к этому, когда собираетесь скрещивать свои узы.





 

Первый совет – временная разлука. Сразу скажу, что это не самый ценный совет, и Вы можете перейти к следующим приведенным ниже советам. Почему я это предлагаю?

 

Как мы уже говорили, наше привыкание ведет к кризису семейных отношений. Стоит отдохнуть от партнера и соскучиться по нему. Так Ваши отношения «освежаться». И былые чувства к Вам снова возвратятся. Вам необходимо вместе договориться и понять, что временная разлука – необходима для поддержания Ваших отношений. Если есть возможность пожить друг от друга по отдельности, то сделайте это. Гарантирую, что это Вам на вред не пойдет. Вы всегда снова можете жить вместе.

 

Второй совет – войти в положение супруга/супруги. Помните как в фильме «Любовь - морковь»? Вам следует временно поменяться обязанностями. От крупного, как например, если муж работает, а жена сидит с ребенком – поменяться ролями. Пусть жена выйдет на работу, а муж посидит с ребенком. И до мелкого: муж может приготовить обед и сходить в магазин, а жена тем временем пусть выкинет мусор.

 

Третий совет – избавиться от действий, которые раздражают партнера. Для этого понадобиться небольшая СИЛА ВОЛИ, но всё же, понадобиться. Если жене противно как Вы хлюпайте суп, то ешьте такие блюда отдельно. Или если Вашей супруги раздражает то, что Вы писаете не опуская крышку унитаза – приучите себя опускать крышку унитаза. Если Вашего мужа злит, что Вы все делаете медленно, то научитесь делать свои дела быстрее. Например, собираться в кино.

 

Совет четвертый – слушайте своего партнера. Большинство людей этим страдают. Мы разучились слушать, тем более слушать своего партнера. Особенно это касается женщин. Женщины очень любят, когда их мужчина без перебивки, без советов, просто молча и внимательно, выслушает свою женщину.  Муж так же будет благодарен, если его жена будет его понимать. Хотя бы время от времени. Не надо зацикливаться только на своих проблемах.

 

Совет пятый - просто пережить. Честно вспоминаются мне моменты, которые стоило только пережить, а дальше все налаживалось. Конечно, это связано с другой сферой жизни, но принцип тот же. Просто пережить – вот и всё!!! Иногда один из супругов (чаще мужчина) начинает пересматривать свою жизнь. Возникает кризис среднего возраста и человек пытается что-то в своей жизни изменить. Это может быть связано с переездами в другой город или поиска новой работы. Лучше в такие моменты помочь, а не давить.

 

Вот и все дельные советы, которые Вам стоит применить. Далее пожелаю Вам только удачи!!!

Так же совету прочитать статью Свадьба. 10 неожиданностей в первый год совместной жизни
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