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Разделы статей

    




    

	Статьи о счастье
	Статьи про страх
	Статьи про депрессию
	Красота и здоровье
	Статьи о настроении
	Статьи для мужчин
	Статьи для женщин
	О психологии
	Семейная психология
	Статьи о любви
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			Какие разделы статей Вам нравятся?		
	
				
						
						
						
							Статьи о счастье						
					
	
						
						
						
							Статьи про страх						
					
	
						
						
						
							Статьи про депрессию						
					
	
						
						
						
							Красота и здоровье						
					
	
						
						
						
							Статьи о настроении						
					
	
						
						
						
							Статьи для мужчин						
					
	
						
						
						
							Статьи для женщин						
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Новое на сайте (NEW)

    




    

	
		
			7 ошибок на пути к счастью
	
	
		
			7 причин, почему наш мозг страдает от современного образа жизни
	
	
		
			5 вещей, которые лишают вас счастья
	
	
		
			«Шумные дети» — притча на все времена
	
	
		
			Притча с юмором «3 страшных греха»
	
	
		
			Как научиться жить полной жизнью
	
	
		
			Как визуализация помогает добиться цели
	
	
		
			17 необычных вещей, за которые стоит быть благодарным
	
	
		
			10 советов, благодаря которым успешные люди остаются спокойными
	
	
		
			4 истины, которые помогут вам стать лучше
	


    





    








		
					



		

	
		    
		
		
				
		
		

		

		

		
		
		

		
		    

		

		

    

 	
				
			7 вещей, от которых вы должны отказаться, если хотите добиться успеха
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[image: uspeh]Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье мы с Вами поговорим о том, как добиться успеха, избавив себя от 7-ми ненужных нам вещей.

В мире огромное количество людей, которые хотят быть успешным. И есть миллион статей, в которых рассказывается, что вам нужно делать, чтобы добиться успеха. Некоторые из них эффективны, но порой важнее знать, что вам нужно перестать делать.




 

 

Откажитесь от этих 7 вещей, чтобы приблизиться к успеху:

1. Стремление к совершенству

Цель добиться совершенства будет заведомо провалена, потому что его не существует ни в одной области жизни. Нет идеального момента, чтобы начать бизнес, бросить работу или отправиться в кругосветное путешествие.

Вы должны отказаться от совершенства и начать управлять своей жизнью. Не позволяйте страху неудачи удерживать вас от успеха.

 

2. Надежда, что все сложится само собой

Если вы хотите добиться успеха в какой-либо области, вам нужно создать для этого план. Вы не можете просто сидеть и надеяться, что что-то произойдет само собой. Вы творец своей жизни, а это значит, что вам необходим план на каждый день, неделю и месяц.

Ставьте четкие цели. Неопределенные цели приводят к неопределенным результатам. Оставьте надежду и замените ее своей уверенностью.

Как правило, люди ставят цели в общем виде: сбросить несколько кг или заработать миллион. Однако нужно думать в долгосрочной перспективе. К какому моменту вы хотите выполнить свою цель? Зачем вам это нужно? Устанавливайте сроки и делайте только то, что действительно вам необходимо.

 

3. Исполнение незначительной роли

Как сказал Арнольд Шварценеггер: «Какой смысл быть на этой Земле, чтобы стараться угодить всем остальным?» Перестаньте быть мелким игроком, начните думать масштабно, не бойтесь, что кто-то может не принять ваше мнение.

Большие цели, большие мечты и амбиции, пускай большинству кажется это безумием. Конечно, люди всегда будут сомневаться в ваших способностях и умалять ваши мечты, но какое вам до этого дело?

Если вы не пойдете на рассчитанный риск, ваши мечты умрут вместе с вами. Вы никогда не воплотите свои мысли в реальность. Мир от этого тоже не выиграет. Прекратите пытаться произвести на всех впечатление, стремитесь к достижению своего успеха.

 

4. Оправдания

Главный принцип успеха – брать на себя 100% ответственность за свою жизнь. За каждый ее аспект. Если хотите добиться успеха, то вы должны отказаться от оправданий.

Начните брать ответственность за все, что происходит в вашей жизни – хорошее или плохое. Это может принести боль, но в итоге это оправдает себя. 

 

5. Нездоровый образ жизни

Какой смысл упорно работать, если у вас нет здоровья, чтобы наслаждаться всем этим. Питаться фастфудом, возможно, более удобно, но это приносит вам слишком много вреда.

Пока вы создаете свою карьеру или свой бизнес, не забывайте о своем здоровье. Вы не только будете лучше выглядеть и чувствовать себя, но и у вас будет больше энергии, что позволит достичь лучших результатов.

 

6. Отсутствие веры в успех

Мгновенный успех – это миф. То, что нам кажется «успехом в одночасье», было результатом многолетней тяжелой работы и беспрекословного стремления к мечте.

Успешные люди знают это, поэтому не отвлекаются от своей главной цели. Они концентрируются на своей миссии и игнорирую схемы по «быстрому заработку». Стремитесь к постоянному совершенствованию. Достигайте своей цели, а не играйте в лотерею.

 

7. Негативные и токсичные люди

Ни для кого не секрет, что ближний круг людей влияет на ваш мир. Если вы хотите успеха, вам нужно быть готовым отказаться от негативных и токсичных людей, которые тянут вас на дно.

Может быть, трудно отказаться от человека, которого вы знали длительное время. Однако не позволяйте дружбе сдерживать ваш потенциал. 

Помните: чтобы добиться успеха, не всегда нужно что-то добавлять в свою жизнь. Вы должны быть дисциплинированным и способным отказаться от некоторых вещей. Откажитесь от этих 7 вещей, и вы станете ближе к своему успеху.
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