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	Статьи о счастье
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Новое на сайте (NEW)

    




    

	
		
			7 ошибок на пути к счастью
	
	
		
			7 причин, почему наш мозг страдает от современного образа жизни
	
	
		
			5 вещей, которые лишают вас счастья
	
	
		
			«Шумные дети» — притча на все времена
	
	
		
			Притча с юмором «3 страшных греха»
	
	
		
			Как научиться жить полной жизнью
	
	
		
			Как визуализация помогает добиться цели
	
	
		
			17 необычных вещей, за которые стоит быть благодарным
	
	
		
			10 советов, благодаря которым успешные люди остаются спокойными
	
	
		
			4 истины, которые помогут вам стать лучше
	


    





    








		
					



		

	
		    
		
		
				
		
		

		

		

		
		
		

		
		    

		

		

    

 	
				
			7 вещей, которые могут заставить вас беспокоиться
		

	


 Author: Радуга Счастья |   




 Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Есть в жизни вещи, которые могут заставить беспокоиться почти любого человека. В этой статье, мы выделили семь основных моментов, с которыми вам стоит познакомиться!

Если вы часто испытываете беспокойство, то вы знаете, что оно может возникнуть буквально на ровном месте. Вы просто начинаете прокручивать в голове все подряд, и это заставляет вас тревожиться.




 

И большая часть проблем исходит от нашего мышления, поэтому вы можете попытаться с ними справиться, пересмотрев ход своих мыслей. Вот 7 вещей, которые могут заставить вас беспокоиться: 

 

1. Попытки предсказать будущее  

Мы часто пытаемся предсказать, что произойдет в будущем. И, как правило, мы предрекаем что-нибудь ужасное. Перестаньте убеждать себя, что что-то обязательно пойдет не по плану. Будущее пока не наступило, а это значит, что вы можете надеяться на лучшее. Вы будете в такой же степени правы, но при этом не будете испытывать лишнего беспокойства.

 

2. Чтение мыслей  

Люди убеждены, что все вокруг против них. Нам кажется, что другие осуждают нас или смотрят на нас сверху вниз. Слова и действия окружающих воспринимаются в наихудшем свете. Из-за такого предвзятого отношения часто возникают разногласия и ссоры на ровном месте.

Перестаньте пытаться додумать за других людей. Если вы не можете однозначно понять человека, то задайте ему уточняющие вопросы – не гадайте.

 

3. Неадекватная оценка себя  

Когда мы смотрим на свои недостатки, они кажутся нам огромными. А глядя на свои положительные качества, мы видим нечто крошечное и малозначимое.

Перестаньте недооценивать себя. Возможно, у вас есть недостатки, но вряд ли ваши недостатки чем-то отличаются от тех минусов, которые есть в окружающих вас людях. Не стоит зацикливаться на плохом. Лучше обратите внимание на сильные стороны. За счет них вы действительно можете немалого добиться.

 

4. Рассуждения на основе эмоций  

Стоит запомнить: наши эмоции не всегда отражают реальное положение дел. Если вы испытываете страх, это еще не значит, что есть реальная угроза для жизни. Когда оцениваете ситуацию, не полагайтесь исключительно на свои чувства. Подключите к рассуждениям критическое мышление.

 

5. Самокритика  

Если вы замечаете за собой недостатки, это отлично. Однако не стоит из-за этого жестко критиковать себя. Вместо того, чтобы тратить время на бесконечную самокритику, лучше сделайте что-нибудь, чтобы исправиться.

 

6. Навешивание ярлыков  

Часто, совершив одну незначительную ошибку, мы делаем выводы о своей личности. Из-за этого возникают разные ярлыки: идиот, ленивый, неудачник, никчемный и т.д. Избавьтесь от ярлыков. Один проступок еще ничего не говорит о вашей личности.

 

7. Самобичевание  

Вместо того, чтобы выяснить, что и почему произошло, вы просто вините себя во всем. Вы постоянно недовольны собой, вам кажется, что все можно было бы сделать лучше. Самобичевание – самое деструктивное, что вы можете делать. Этим вы не приносите себе абсолютно никакой пользы: напротив, вы снижаете уровень мотивации, тратите попусту энергию и заставляете себя лишний раз беспокоиться.

 


Twitter




Нравится





Комментарии:
	 Facebook
	 ВКонтакте







Download SocComments v1.3


+6

ХорошоПлохоДелиться
7 вещей -  которые могут заставить вас беспокоиться






Следующие материалы:
	Как визуализация помогает добиться цели
	10 советов, благодаря которым успешные люди остаются спокойными
	4 истины, которые помогут вам стать лучше
	ТОП-7 установок, которые помогут удачно преодолеть трудные жизненные обстоятельства
	Что делать, когда все надоело и ничего не хочется


Предыдущие материалы:
	5 шагов к исполнению мечты
	Проблемы, которые люди создали себе сами
	Полезные советы на каждый день
	Как полностью принять и полюбить себя
	Как жить в свое удовольствие? Достигаем волшебное состояние


<< Предыдущая страницаСледующая страница >>


                
                
                    

                

                

				


 









    






		
					 


	
Получить ВСЁ!!! (Подробнее...)


	
Радуга Счастья



	
Техника Воплощения Желний



	
Как привлечь любовь



	
Секреты Привлечения Денег




	

4 книги, которые изменят жизнь 
БЕСПЛАТНО 

Ваше Имя

Ваш E-mail



 






		

	


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Поиск по сайту

    




    



	
		
	

	
	
	
	
	
	

	
	







    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    






	




    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Раздел интересного

    




    

	Карта желаний
	Онлайн путешествие
	Полезные программки
	Письмо в будущее
	Журналы от БК Шанс
	Афоризмы для Вас
	Лучшие цитаты
	Это интересно
	Масштаб Вселенной
	РЕКЛАМА НА САЙТЕ


    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
RSS - лента

    




    





Введите Ваш E-mail:



	
	               
            
            
                
          
            
            
            
                
                    
            
            
                
		  
	        
	        
	        
	    	    
	    
     




    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Топ 10

    




    


	
 (146245)
    

		
			Фотогалерея
	
	
 (125744)
    

		
			Топ 5
	
	
 (124594)
    

		
			Инструкция для партнеров
	
	
 (113663)
    

		
			Подпишись и получи подарки
	
	
 (112214)
    

		
			Вступайте в наши сообщества
	
	
 (65236)
    

		
			Опрос читателей
	
	
 (65118)
    

		
			Важный вопрос
	
	
 (43960)
    

		
			Как доставить удовольствие мужчине? 7 эффективных способов
	
	
 (21811)
    

		
			Как избавиться от мнительности. 6 способов это сделать
	
	
 (19140)
    

		
			Как повзрослеть? Как стать взрослым человеком?
	




    





    











		
					



		

	

 
  
  


    

 

 












    





© Все права защищены


РЕКЛАМА НА САЙТЕ




	
Главная
	
Статьи
	
Книги
	
Аудио
	
Видео
	
Притчи
	
Фото
	
Подарки
	

Полезное

	
Афоризмы
	
Цитаты
	
О нас
	
Контакты
	
Карта сайта


























































