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 Author: Радуга Счастья |   




Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru   .   Желание расти и становиться лучше естественно. И есть много способов добиться этого: вырабатывать полезные привычки, работать над отношениями с окружающими, больше времени уделять себе и т.д. Однако, помимо этого, важно работать над своим мышлением. Ведь все начинается именно с вашего мышления.

Вот 4 истины, которые помогут вам стать лучше:




 

1. Отдавать и сотрудничать с другими – правильный выбор  

Жадность прочно укоренилась в человеческом разуме. Все мы стараемся взять как можно больше, запастись необходимыми ресурсами и т.д. Это связано с нашими животными инстинктами. Такая же ситуация и с доверием: мы в каждом незнакомце видим угрозу.

Однако нам больше не приходится сталкиваться с трудностями, которые были актуальными для наших далеких предков. Мы не голодаем, не подвергаемся постоянной опасности, у нас есть жилье и одежда (речь о развитых странах).

Возникает вопрос: почему же мы по-прежнему так отчаянно пытаемся накопить свое богатство и обезопасить себя? Почему по-прежнему не доверяем окружающим людям?

Научитесь отдавать. Не бойтесь сотрудничать с людьми. В одиночку сложно добиться чего-то значимого, но, когда вы объединяете усилия с другими людьми, вы становитесь значительно сильнее – эффект синергии.

 

2. Хотеть чего-то недостаточно  

Вряд ли найдется человек, у которого не было бы ни одного желания, хотя бы небольшого. Есть распространенная проблема: люди хотят чего-то, но при этом ничего не предпринимают. Они просто ждут.

Если вы хотите чего-то, вам нужно встать с дивана и начать действовать. Нет волшебного средства, которое помогло бы вам в один момент реализовать все свои мечты.

 

3. Вам нужно больше времени  

Мы часто отказываемся от перемен, потому что не задумываемся, сколько времени нам может понадобиться. Когда результат не появляется быстро, это приводит к разочарованию. И появляется желание сдаться.

Если вы хотите развиваться как личность, достигать чего-то значительного, то вы должны понимать, что для этого потребуется немало времени. Вам стоит научиться получать удовольствие от самого путешествия, а не только от конечного результата.

Помимо этого, вы, вероятно, потерпите не одно поражение на своем пути. К этому вы тоже должны быть готовы. Если вы хотите изменить свою жизнь, добиться успеха, обрести счастье, вам придется преодолеть немало препятствий. И самые сложные из них – в вашей голове.

 

4. Перемены – это страшно 

Вы должны признать это. Чтобы кардинально поменять свою жизнь, нужно немало мужества, потому что перемены – это страшная вещь. В первую очередь изменениям препятствует наш мозг, который любит все подводить под единый шаблон. Когда этот шаблон начинает видоизменяться или вовсе разрушается, наш разум начинает бунтовать.

Вам придется совершить не один прыжок в неизвестность. Смиритесь с этим. Примите страх, который вы испытываете перед лицом изменений, но не позволяйте ему управлять вашей жизнью.
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