	





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    


	
	 

	







		
					

	  Главная
	  Статьи
	  Книги
	  Аудио
	  Видео
	  Притчи
	  Фотогалерея
	  Удивительные Стихи
	  О нас
	  Карта сайта
	  Контакты


		

	
		
					




	



		

	






   
	







	

	
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Разделы статей

    




    

	Статьи о счастье
	Статьи про страх
	Статьи про депрессию
	Красота и здоровье
	Статьи о настроении
	Статьи для мужчин
	Статьи для женщин
	О психологии
	Семейная психология
	Статьи о любви


    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Опрос

    




    



	
			Какие разделы статей Вам нравятся?		
	
				
						
						
						
							Статьи о счастье						
					
	
						
						
						
							Статьи про страх						
					
	
						
						
						
							Статьи про депрессию						
					
	
						
						
						
							Красота и здоровье						
					
	
						
						
						
							Статьи о настроении						
					
	
						
						
						
							Статьи для мужчин						
					
	
						
						
						
							Статьи для женщин						
					
	
						
						
						
							О психологии						
					
	
						
						
						
							Семейная психология						
					
	
						
						
						
							О любви						
					


		
	
			
				
				 
				
			

		



	
	
	
	

    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Новое на сайте (NEW)

    




    

	
		
			7 ошибок на пути к счастью
	
	
		
			7 причин, почему наш мозг страдает от современного образа жизни
	
	
		
			5 вещей, которые лишают вас счастья
	
	
		
			«Шумные дети» — притча на все времена
	
	
		
			Притча с юмором «3 страшных греха»
	
	
		
			Как научиться жить полной жизнью
	
	
		
			Как визуализация помогает добиться цели
	
	
		
			17 необычных вещей, за которые стоит быть благодарным
	
	
		
			10 советов, благодаря которым успешные люди остаются спокойными
	
	
		
			4 истины, которые помогут вам стать лучше
	


    





    








		
					



		

	
		    
		
		
				
		
		

		

		

		
		
		

		
		    

		

		

    

 	
				
			Как стать привлекательным человеком или как стать привлекательнее, чем Вы есть
		

	


 14.07.2013 14:42 |  Author: Радуга Счастья |   




Здравствуйте читатели и подписчики сайта www.raduga-schastie.ru. Если на все вопросы Вы ответили положительно, тогда Вам стоит прочесть данную статью. Так Вы больше узнаете способов избавиться от живота.

 

Да, есть такие люди, которые привлекают внимание Ваших друзей, коллег и даже второй половинки. Кто-то сразу это делает, кто-то через какое-то промежуток времени, и все же как-то они это делают. И нам становиться завидно, что мы не способны так сделать, так как у нас не хватает знаний и, возможно, определенных навыков для того, чтобы уметь привлекать к себе внимание окружающих. 




Самое что интересное, это то, что большинства мужчин и женщин полагаются на свою внешность, а про свои черты характера – забывают. Сами подумайте, у книжки есть красивая обложка, но если кроме этого у неё больше ничего нет, то кто захочет её читать? В этой статье мы мало будем, говорит о красоте, и больше о том, что способно нас сделать привлекательными для людей, не обладая шикарной внешностью. Да и вообще, внешность это первое впечатление, а второе – оно важнее. Поэтому будет лучше, если мы будем с Вами следить не только за первым атрибутом, но и за остальными так же. Тогда и только тогда Вам в действительно удастся стать очень привлекательным человеком.

 

«Я только и дивлюсь (и даже завидую), что все женщины были готовы падать к ногам моего парня. Я начала пребывать в заблуждении, что человеку нужен только внешний вид для того, чтобы пойти на свидания. Но мой приятель не обладал высоким ростом и приятной наружностью. Он был остроумным, весёлым, уверенным и общительным, а также имел свой неповторимый стиль. Короче говоря, что-то в нем было такое…»

 

Различие между красотой и привлекательностью

 

Физическая привлекательность рассматривается с точки зрения передачи генов и рождения здорового потомства. Например, для женщины физическая привлекательность – это молодость, здоровая чистая кожа, полные губы, белоснежные зубы, длинные шелковистые волосы, прямая осанка. Для мужчин – это его рост, мускулатура, хорошие зубы и другие признаки здоровья. Так же ко всему этому следует отнести ведения здорового образа жизни.

  

 

Всё это говорит о привлекательности человека, но это не значит, что от него и дальше будет веять холодный приятный ветерок на горе Эверест. Иногда нам попадаются люди с неприятной внешностью, но они все равно притягивают нас. Привлекают наше внимание.

Как стать привлекательным человеком

 

В этой статье мы и поговорим с Вами о том поведении, которое делает человека привлекательным независимо от его внешнего вида. О том отношении, которое меняет отношение девушек к тому приятелю.

 

1) Полюбите окружающих Вас людей

 

Может кого-то и привлекает холодность, скрытность и загадочность, но не большинства людей. Если Вы хотите продемонстрировать свою любовь к окружающим Вас людям, то начните им улыбаться. Людям всегда приятно, когда им улыбаются. Улыбка внушает человеку: «Я позитивный человек, я надёжный и радостный, со мной интересно и весело. Во мне много энергии». Поэтому перестаньте быть угрюмым демоном с печальным лицом и первое, что сделайте, это расслабьтесь, улыбайтесь и смейтесь, находите во всём позитив и положительное в людях. Люди обязательно увлекутся Вами.

 

2) Заставьте улыбаться окружающих Вас людей

 

Особенно это касается противоположного пола. Дело в том, что мы склоны считать на подсознательном уровне привлекательным того человека, который способен вызвать улыбку у противоположного пола. И чем больше и чаще человек способен вызвать улыбку на лице противоположного пола, тем привлекательнее мы его считаем. Так же были приведены тесты, где женщины оценивали привлекательность мужчины. Женщины считали привлекательным того человека на изображении где было показано снимок мужчины окруженного улыбающимися девицами.

 

Бртинаские психологи так же выявили, что мужчины так же реагируют на успех женщин у мужчин в зависимости от того, сколько мужчин ей улыбаются.

 

В следующий раз, когда Вы будете иметь подходящее настроение и намеренность казаться привлекательным, Вам стоит чаще улыбаться и быть дружелюбным с людьми. Они обязательно захотят улыбнуться и Вам, но всё же…

 

3) Привлеките особое внимание того человека, которого хотите привлечь к себе

 

Слишком большее внимание – льстит. Да, я не спорю, что улыбки окружающих мужчин и женщин дорого и многое значит, но будьте особо внимательным с тем человеком, которого Вы хотите привлечь. Для этого Вам надо делать то, чего большинства людей не делают: Вам нужно меньше говорить о себе и больше о самом этом человеке. Это (если будет соблюдаться мера, а так же и искренность) способна нас сделать ещё более привлекательными особенно для тех людей, которые нас впервые видят.





4) Оставайтесь самим собой

 

Советую сразу все свои минусы выявить на показ (ну или почти все). Рано или поздно Вы всё равно раскроетесь. Второй совет, не старайтесь казаться тем, кем Вы не являетесь. Не стоит Вам говорить, что Вам нравятся те же интересы, что и у того человека, которого Вы хотите к себе привлечь. Умение оставаться самим собой – качество привлекающее внимание. Таких людей больше любят и ценят. Согласитесь, это лучше, чем лицемер. Имейте свои взгляды на вещи и мир в целом.

 

5) Хотя бы немного отличайтесь

 

Если оглянуться, то можно увидеть совершенно одинаковых мужчин и женщин, если присмотреться. Например, манера говорить. Они употребляют одни и те же слова, одинаково обмениваются впечатлениями и рады тому, что они как большинство. Если мы хотим стать более привлекательным, нам следует немного отличаться от большинства людей.

 

Давайте начнём со стили одежды, затем со стиля общения. Если Вы всё же будете говорить, как было сказано раньше: больше о человеке и меньше о себе, Вы уже отличаетесь!!!

 

6) Ваше здоровье – сексуальная привлекательность

 

Как не крути, но здоровые люди являются привлекательными. Конечно, может от природы Вы таким и не являетесь, но все же можете выглядеть и быть здоровым, чем Вы есть, например, сейчас. Почему бы Вам утром не сделать зарядку, а вечером не сходить в спортзал? Так же не забывайте правильно питаться. Поменьше алкоголя и фаст-фуда.

 

7) Не обсуждайте людей

 

Когда человек кого-либо обсуждает, он тем самым на себя «наматывает» негативную энергию. Особенно если Вы хотите привлечь внимание противоположного пола, то ни в коем случае не следует  обсуждать свою бывшую любовь. Если Вы это делайте настолько негативно, то Ваш противоположный пол, может подумать, что и его такое ждёт. А вообще обсуждать кого либо – подло и низко. Говорите только на позитивные темы!!!

 

8) Будьте смелым и заботливым

 

Женщин всегда привлекало внимание мужественность мужчины. Уметь рисковать в обоснованных ситуациях делает мужчин в глазах женщины привлекательным. Мужчинам в свою очередь нравятся женщины, которые смело в глаза говорят то, что им нравится. Кому приятно угадывать, что нравится женщине?

 

Женщины предпочитают не просто мачо, но таких мачо, которые проявляют заботливость и надежность. Обладая такими качествами, Вы будете супер пупер.

 

9) Будьте смешными (совет для мужчин)

 

Чувство юмора мужчины – привлекательное качество. Мужчинам нравятся, когда женщины смеются над их шутками, а женщинам нравятся мужчины, которые способны их рассмешить. Так же доказано, что мужчинам не нравятся те женщины, которые шутят больше их самих. Как ни как, но женщины по природе склоны считать привлекательными мужчин с чувством юмора. Поэтому и для женщин совет: найдите себе парня, который хоть чуточку будет обладать этим качеством. 

 

10) Слишком не старайтесь

 

Всё советы, которые были даны выше, должны делаться легко, просто и с интересом. Не стоит слишком на этом зацикливаться и «выпрыгивать из штанов» как говорится. Просто получайте удовольствие и у Вас всё получится. Обязательно!!! Пусть это не требует от Вас усилий и станет частью Вашей психологии. Частью Вас самих.

 

«Как стать привлекательным человеком» теперь для нас закрытая тема. Опробуйте всё, что было изложено в этой статье и прокомментируйте её. Потом принимайтесь за практику. Мы верим, что Вы уже привлекательный человек!!!!
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