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[image: Статья о счастье или как стать счастливым]И вот снова наступила наша статья о счастье. У Вас есть желание узнать, где можно  достичь счастья? А у Вас есть вопросы по поводу того, когда может быть достигнуто счастье? Ответы на эти вопросы очевидны. Счастье всегда может быть достигнуто только здесь и сейчас. 
	
	


А теперь давайте начнём «углубляться».
	





Несколько дней назад, мне посчастливилось на остановке видеть одного человека. Этот человек разговаривал не понятно с кем. В это время он и был сам. Когда он молчал, было видно, что он наговаривает, что-то себе. На вид это выглядит жутковато. Но это только по началу, вплоть до того, когда замечаешь, что у тебя тоже есть такой внутренний голос. И так же ты с этим голосом ведёшь беседу. Ты говоришь с самим собой.
	


Пожалуй, самое здесь будет интересное – это то, что ни тот и не тот не являются «настоящими». Просто это наш разум, наш ум поделил себя надвое и сам с собой же и разговаривает. Но вскоре понимаешь, что ты это не голос и не эмоция, вызванная самим этим голосом. А что тогда получается внутри тебя? Что там остаётся?
	


Ответ так же прост – ничего. 
	


Ничего – это есть ничего. Таково его объяснение. Таково это слово. Таково его значение. Просто – ничего. Так же и Вы. Вы являетесь чем-то, и всегда так было. Но по разным причинам Вы считаете, что Ваши чувства и эмоции определяют Вас. Ваше мироощущение, Ваше восприятие – всё это черпается из мыслей, эмоций и чувств. Всё это не Вы. И это правда.
	






Вы являетесь определённым пространством и присутствуете внутри себя. Внутри Вас происходят многоразличные процессы. У Вас появляется какая-то мысль – потом исчезает. У Вас появляется новое или старое ощущение, и оно тоже исчезает. И так постоянно.

	А теперь давайте представим нашу жизнь, и как нам будет замечательно жить, если у нас навсегда исчезнет этот акт в голове. Жизнь, в которой у нас отсутствует поиск себя в чём-то. И даже в ком-то. Когда Вы будете понимать, что какая бы мысль не пришла к Вам в голову, Вы будете иметь власть над собой. Когда эмоции и чувства вызывающие беспокойства – лишаются силы и больше не имеют контроля над Вашей жизнью. Представьте ту жизнь, которую контролируете Вы. Жизнь свободную.
	


Проживая свою жизнь, мы ищем именно это.
	
	


Как стать счастливым
	
	
	
	


Жить счастливой жизнью Вам всегда поможет внутренние ответы Внутри Себя, которые Вы ищете. Обрести гармонию, радость, самореализоваться, полюбить людей, обрести Свободу Действий (Вы перестаёте ограничивать себя в рамках Вашего ума, а значит действовать по его указки), и просто быть тем человеком, которым Вы являетесь. Это и есть подлинное счастье.  Перестать беспокоиться,  радоваться маленькому и быть самореализованным человеком.

	Время выходить из сна! Время быть осознанным.

	Почему счастье находиться только здесь и сейчас?

	Очевидно то, что ожидание «убивает». Пока Вы чего-то ждёте – Вы не получаете. Вы включаете в себе режим «ожидания». И получается, что Вы всё время ждёте и ждёте.
 
	Даже когда Ваша цель находиться у самого Вашего носа – Вы снова ждёте. Такое со многими происходит. Любая поставленная Вами цель, любое Ваше желание существует для того, чтобы Вы почувствовали себя полноценным. Но Счастье всегда будет только здесь и сейчас. Достигнуть Счастья можно будет только здесь и сейчас. Если Вы это понимаете, то перестаньте включать в себе тот самый режим и быть счастливым с помощью шмоток, туфель, золотых часов, дорогих тачек и т.д.
	





   

 
	Настоящее счастье это: гармония, радость, любовь, дружба, самореализация, полноценность. И всё это здесь и сейчас.

	
	
	О чем бы Вы не думали, чем бы Вы не занимались, в каком положении Вы сейчас бы не находились – с Вами всегда будет один ингредиент. Это здесь и сейчас. Ваша жизнь всегда находиться в этом диапазоне. Нет прошлого и будущего. Есть только настоящее. У Вас прямо сейчас может возникнуть ситуация, которая покажет Вам, кем Вы являетесь сейчас.

	
	
	Подумайте над этим…

	Наша статья про счастье
	 на этом не заканчивается!!! Но пока подумайте над сказанным.
	
	


JavaScript is disabled!
To display this content, you need a JavaScript capable browser.
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