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Разделы статей

    




    

	Статьи о счастье
	Статьи про страх
	Статьи про депрессию
	Красота и здоровье
	Статьи о настроении
	Статьи для мужчин
	Статьи для женщин
	О психологии
	Семейная психология
	Статьи о любви
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			Какие разделы статей Вам нравятся?		
	
				
						
						
						
							Статьи о счастье						
					
	
						
						
						
							Статьи про страх						
					
	
						
						
						
							Статьи про депрессию						
					
	
						
						
						
							Красота и здоровье						
					
	
						
						
						
							Статьи о настроении						
					
	
						
						
						
							Статьи для мужчин						
					
	
						
						
						
							Статьи для женщин						
					
	
						
						
						
							О психологии						
					
	
						
						
						
							Семейная психология						
					
	
						
						
						
							О любви						
					


		
	
			
				
				 
				
			

		



	
	
	
	

    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Новое на сайте (NEW)

    




    

	
		
			7 ошибок на пути к счастью
	
	
		
			7 причин, почему наш мозг страдает от современного образа жизни
	
	
		
			5 вещей, которые лишают вас счастья
	
	
		
			«Шумные дети» — притча на все времена
	
	
		
			Притча с юмором «3 страшных греха»
	
	
		
			Как научиться жить полной жизнью
	
	
		
			Как визуализация помогает добиться цели
	
	
		
			17 необычных вещей, за которые стоит быть благодарным
	
	
		
			10 советов, благодаря которым успешные люди остаются спокойными
	
	
		
			4 истины, которые помогут вам стать лучше
	


    





    








		
					



		

	
		    
		
		
				
		
		

		

		

		
		
		

		
		    

		

		

    

 	
				
			5 простых шагов для улучшения своей жизни
		

	


 03.10.2017 10:13 |  Author: Радуга Счастья |   




Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Все мы хотим, чтобы с каждым днём, наша жизнь становилась лучше. Порой, для этого нам нужно сделать небольшие действия, которые могут привести к большим результатам. В небольшой статье, мы с Вами рассмотрим 5 шагов, которые помогут сделать Вашу жизнь значительно лучше. Вот собственно и они:




  

5 шагов, которые улучшат Вашу жизнь  

1. Не критикуйте других людей . Перестав делать это, вы сделаете прорыв в собственной жизни. Когда вы сконцентрируетесь на своих собственных ошибках, ошибки других вас будут не так сильно волновать.

2. В конце каждого дня, лёжа в кровати, проведите анализ всего дня . Это даст возможность взглянуть на все с точки зрения стороннего наблюдателя. Не пытайтесь ругать себя за ошибки, делайте выводы и исправляйте ошибки.

3. По утрам улыбайтесь самому себе . Это даст позитивный настрой на весь день, а также, возможно, поможет избавиться от некоторых комплексов.

4. Возьмите за привычку записывать свои идеи  в небольшую тетрадь. Возможно, через несколько месяцев или лет вы найдёте в них много интересного.

5. Придумайте план для своих действий . Включите в него цели на неделю, месяц, год. План, который вы будете видеть перед глазами, эффективней, чем простые мысли в голове.

 

Предлагаем Вам для начала выбрать  из 5-ти шагов один пункт, которые Вам ближе всего и на один месяц внедрить это в свою жизнь. Просто посмотрите, как это работает!  
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	11 способов наслаждаться жизнью, как никогда прежде
	Как стать счастливым: суть счастья
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Получить ВСЁ!!! (Подробнее...)


	
Радуга Счастья



	
Техника Воплощения Желний



	
Как привлечь любовь



	
Секреты Привлечения Денег




	

4 книги, которые изменят жизнь 
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Раздел интересного

    




    

	Карта желаний
	Онлайн путешествие
	Полезные программки
	Письмо в будущее
	Журналы от БК Шанс
	Афоризмы для Вас
	Лучшие цитаты
	Это интересно
	Масштаб Вселенной
	РЕКЛАМА НА САЙТЕ
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			Как избавиться от мнительности. 6 способов это сделать
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			Как повзрослеть? Как стать взрослым человеком?
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