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			Пять главных частей успеха
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Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье мы с Вами рассмотрим пять нетипичных частей успеха, которые, собственно, и помогут Вам добиться отличных результатов в ваших начинаниях.

Специалисты выделяют немало составляющих частей успеха. Кто-то считает, что незаменимой категорией является сила воли, а также несгибаемый характер и способность твердо стоять на своем. Некоторые высказывают мысль, что любая цель должна быть осмыслена и осознана человеком полностью – в противном случае он бросит эту затею на полпути. Эти и многие другие условия касаются любой цели – будь это открытие собственного бизнеса, освоение иностранного языка или смена образа жизни.








Тем не менее, можно выделить другие, более значимые части успеха, которые действительно помогают человеку держать верный курс на протяжении всего пути. Они же являются составляющими благополучия:

• Погруженность в дело;

• Высший смысл;

• Умение анализировать достижения;

• Хорошие взаимоотношения;

• Позитивные эмоции и чувства.

Погруженность в дело

Это качество можно описать как полное поглощение человека каким-либо занятием. Для него время будет лететь незаметно, а путь к цели станет сокращаться буквально на глазах.

Умение полностью отдаваться делу, не растрачивая внимание на другие вещи, прекрасно помогает в психологическом плане. Дело в том, что человек, вовлеченный в занятие, практически не обращает внимания на неудачи, а концентрируется в основном на достижении результата. У него нет сомнений в собственных силах. Это мотивирует и поддерживает его изнутри на протяжении всего пути к успеху.

 

Высший смысл

Как добиться подобной погруженности в дело? Если вы не обладаете такой способностью, на выручку приходит следующая часть успеха – высший смысл. 

Многие люди ставят цель, мотивируя себя внешними факторами – в основном это материальные ценности. Тем не менее, они являются сильными мотиваторами только первое время. В дальнейшем, если у амбициозной цели нет высшего смысла, скорее всего, она будет просто отброшена за ненадобностью.





Высший смысл можно найти практически во всем. Подумайте, что это может быть в вашем случае. Испытываете ли вы эстетическое наслаждение, когда занимаетесь делом? Верите ли, что то, что вы делаете, однажды принесет людям пользу? Считаете ли, что делаете мир чуть-чуть лучше – в меру своих нынешних сил и возможностей?

 

Умение анализировать достижения

Это качество, о котором многие часто забывают. Даже при полном вовлечении в дело и наличии высшего смысла человек может бросить все, если не научится анализировать достигнутое.

В действительности, это умение является составляющей счастья. Если человек постоянно держит в уме свои достижения, умеет здраво оценить нынешнюю ситуацию и похвалить себя, признать свои заслуги, то он решает большую часть проблем. Его не остановишь препятствиями и сложностями – он успешно справится с ними без чьей-либо помощи, потому что верит в себя.

 

Хорошие взаимоотношения

Они приходят на выручку, когда человеку сложно поддерживать самого себя. Со временем наши ресурсы истощаются, и держаться верного курса становится все сложнее. Если поставленная цель действительно амбициозная и долгосрочная, то непременно нужен человек, который будет поддерживать вас на протяжении этого пути.

Можно найти единомышленника, обратиться за помощью к другу, родителю или партнеру. Когда кто-то разделяет наши интересы, мы понимаем, что не одиноки. В этом случае цель уже не кажется такой далекой и труднодостижимой.

 

Позитивные эмоции и чувства

Наконец, завершающая нота – это позитив. В идеале положительные эмоции должны сопровождать вас на всем пути к успеху. Оптимистам повезло чуть больше пессимистов – у них хорошее настроение «включается» автоматически. Но это не значит, что у пессимистов нет ни единого шанса достичь цели. 

Позитивные эмоции обязательно появятся, если будут выполнены предыдущие четыре условия. Вовлеченность в дело оградит вас от негативных мыслей. Высший смысл позволит вам по-новому посмотреть на цель. Умение анализировать достижения сформирует в сознании позитивную картину своих достоинств. Наконец, хорошие взаимоотношения с людьми обеспечат вам столь необходимую поддержку на пути к цели.
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