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			Как жить, если нет смысла в жизни
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[image: ]Здравствуйте дорогие читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Интереснейшая тема сегодняшней статьи и мы знаем, что для многих людей она остается актуальной. И все мы хотим знать: как жить, если у Вас нет смысла в жизни. Пожалуй, этот вопрос никогда не иссякнет в нашей жизни, так как рано или поздно, мы придем к такому этапу, где мы не будем видеть смысла в жизни. Данная статья поможет Вам кое-что осознать и, в какой-то мере решить эту проблему связанную со смыслом жизни.








Нам повезло, что мы родились людьми. Это делает нас победителями несмотря на то, что мы воспринимаем это как должное. Хотя кто знает сколько испытаний мы прошли, чтобы родиться человеком?! Может где-то в мире ином мы не выбираем кем нам родиться, а заслуживаем это. И, поскольку, все мы люди, у нас есть главное отличие от животных - для полноценной жизни нам нужен смысл. А вот не все люди видят свой смысл жизни или же со временем он утратился, и сейчас страдают от этого. Согласитесь, что без смысла жизни жить скучно и не интересно. Ты как будто просто существуешь и уже чем-то схож с животным (извините за грубость).

 

 

Давайте смотреть прямо в глаза. У всех смысл в жизни свой. У кого-то они заключаются в делах. Сделал дело и чувствуешь себя хорошо. Ты удовлетворен и счастлив. В этом есть доля смысла, но смысла дня. У кого-то смысл жизни заключается в семье. Нужно вырастить детей, дать им будущее и это разжигает в Вас огонь. Но кто знает как долго это продлится. Дети вырастут, уйдут жить самостоятельно, и, казалось бы, смысл жизни вновь утерян. А к чему это ведет? Ни к чему хорошему.

 

 

Пожалуй, самый главный смысл человека, (когда он уже не видит ни в чем смысла в своем существовании), это зарабатывать больше денег. Не у всех конечно, но у большинства людей, кто страдает одиночеством. А те, кто имеет большие компании - смысл в веселье и радости.

 

 

Сам я наблюдатель, и то что я написал, это мои наблюдения и мои мысли. Вы можете поделиться своим в комментариях ниже. 

 

Как жить, если нет смысла в жизни

Чтобы начать жить яркой, удовлетворенной и счастливой жизнью, нужно найти этот самый смысл жизни. Как-то давно в наших статьях мы выявили, что смысл жизни заключается в том, чтобы быть счастливым. Что для нас счастье - мы определяем сами. Если мы счастливы, то скорее всего мы живем со смыслом. К сожалению, все мы люди имеем одно слабое место. Мы ко всему привыкаем и нам все приедается. И, если нам что-то раньше нравилось и это приносило драйф, то со временем все это становится привычным. А то что привычное для нас - скучно и бессмысленно.





 

 

Как-то одна женщина сказала мне, что смысл жизни заключается в переменах и во всем новом. Да, перемены неизбежны и пусть они будут в Вашей жизни всегда положительными. 

Нам нужно заниматься чем-то новым постоянно. И это должно нам нравиться и приносить нам пользу. То есть делать нас лучше, счастливее и конечно же, дарить смысл. Ведь всегда есть смысл, когда ты становишься лучше. Только не задавайтесь вопросом: «Зачем мне становиться лучше? Смысл в этом?». Да хотя бы ради себя. Хорошо когда каждый год что-то в тебе изменилось и эти изменение положительное.

 

 

У всех у нас людей изначально один смысл жизни: закончить хорошо школу - > поступить в ВУЗ -> закончить ВУЗ и получить специальность -> найти достойную работу -> создать семью -> заботиться о семье - > состариться. Знаю, что эту схему Вы видели много раз. Но всегда будет вопрос: «А что дальше?» 

В общем, все зависит от человека и от его потребностей. Одним хорошо жить так, как живут большинство людей и они счастливы. Другие хотят большего от жизни и они ищут свое предназначение. Третьим: счастье, любовь, друзья, родные - это их смысл жизни. Ну а для последних смысл жизни заключается в достижении высоких целей. Поэтому важно определиться, что нужно Вам.

 

 

Если Вы хотите перестать думать о смысле жизни - займитесь делом. Некоторые от безделья задаются этим вопросом, так как он и появляется когда мозгу больше не чем подумать. У нас есть статьи, как найти свое предназначение. В предназначении лежит весь смысл жизни человека. Следуя ему, Вы точно не будете думать, в чем заключается Ваш смысл жизни.

 

 

Если Вы до сих пор не видите смысла своего существования, то Вам уже надо идти на тренинг по поиску смысла и предназначения. После этого у Вас все будет хорошо. А вообще, если хотите жить со смыслом, Вам нужно: любить себя и заботиться о себе. Займитесь спортом и прочими развивающимися курсами и кружками. Узнавай что-то новое. Любите своих родных, друзей, любимого человека и делайте что-то для них. И, в конце концов - будьте счастливы. Смысл жизни заключается в новых открытиях, достижениях и в Вашем счастье:)
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