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[image: Как самореализоваться? ]Здравствуйте дорогой друг и читатель сайта www.raduga-schastie.ru. Сегодняшняя статья посвящена теме самореализации, а точнее сказать: Как самореализоваться? Этот вопрос мучает многих людей и мы это проверили. Недавно мы проводили опрос среди наших читателей. Он заключался в следующем: Чего Вам не хватает в жизни? Варианты были таковыми: любви и отношений;  денег; здоровья; дружеских отношений; новых эмоций и впечатлений; самореализации; свободного времени; образования и навыков; другое.





И третье место заняла: не хватает самореализации. Собственно ответы опроса Вы можете просмотреть по ССЫЛКЕ. Так вот, на наш взгляд, самореализация - это самое главное в нашей жизни. Если по опросу, людям больше всего не хватает денег (первое место), то самореализовавшись, эта проблема в нехватки денег, исчезнет сама собой. Скажу по-другому: если человеку не хватает денег (или он просто не доволен тем, сколько он получает), то это говорит нам о том, что он нереализованная личность. Он занимается не своим делом, а если деятельность ему не нравится, то и энергии в свое дело он не вкладывает. Если он не вкладывает свою энергию и душу в свое дело, то и результаты от этого печальные. Вот почему среди нас много несчастных людей.





Недавно нам стала известна общемировая статистика, которая показала:

67% людей недовольны своей работой

24% людей НЕНАВИДЯТ свою работу

8% людей ЛЮБЯТ свое дело

Как видите, цифра показывает нам то, что большая масса людей НЕРЕАЛИЗОВАНЫ. А если ты не реализован, значит ты несчастлив. Ведь большую часть времени мы проводим на своей работе, да и не только физически, но и в своих мыслях. Мы можем прийти с работы и думать: «Как же мне все надоело...» или «Надо найти идею, чтобы увеличить свою прибыль. Так...». В любом случае, мы думаем о своей деятельности либо позитивно либо негативно. Естественно, кто самореализовал себя и нашел свое место в жизни, тот знает, насколько может быть счастлив человек. Наше счастье очень сильно зависит от того, чем мы занимаемся. 

К сожалению, в школах и ВУЗах нас не учат самому главному: найти свое призвание. Найти себя. Ведь многие студенты окончив Высшее Учебное Заведения задаются вопросом: «А что мне делать дальше? Чем мне заняться по жизни?».

Когда я учился на первом курсе, я уже много раз задавал себе этот вопрос. Пару ответов я знал, но нужны были альтернативы. Поэтому, если Ваш ребенок сейчас ещё учится и не знает, чем ему заняться по жизни, дайте ему прочитать эту статью, так как дальше пойдет сама практика. И он сможет приблизить себя, хотя бы чуть-чуть, к своей самореализации и оградить себя от не реализации. А не реализация - это страшная судьба.

Согласитесь, есть 2 глобальные проблемы не любви к работе:

НЕ ПОДХОДИТ ФОРМА: 

Каждый день, с 9 до 18 часов

 Постоянное сидение в офисе

 Надоело не высыпаться

 Глупое начальство

 Недовольные клиенты

 Низкая оплата труда

 

НЕ РАДУЕТ СОДЕРЖАНИЕ:

 Ощущение бесполезности действий

 Отсутствие творчества

 Сплошное однообразие

 Серость и рутина

 Никакого удовольствия

 Низкая зарплата

 

Как бы там ни было, но каждый человек реализовывается по-своему. Не всем подходит, скажем бизнес или шоу-бизнес. Некоторые люди действительно предпочитают тихую монотонную работу и я лично знаю такого человека. Несмотря на однообразие и примитивность своих дел, этот человек был абсолютно счастливым. Другие, например женщины, могут реализовываться через своего мужчину. То есть, для них выступает на первом месте любовь и отношения (второе место чего Вам не хватает в жизни). Имея отличные отношения со своим мужчиной, тот, как правило, начинает реализовывать все мечты своей возлюбленной: больше получать денег, совместное путешествие, дарит новые эмоции и впечатления. Ведь как никак, но женщины имеют очень сильное влияние на своих мужчин.

Поэтому в этой статье, мы с Вами будем проходить тест, который позволит определить Вас к какому типу людей относитесь Вы!  По окончанию теста, Вы узнаете свои сильные и слабые стороны.

Как самореализоваться? 

И сейчас мы с Вами будем проходить первый тест. Он немножко нудный, с одной стороны оригинальный и это позволит выявить Вас в какую сторону Вам лучше всего будет двигаться. Поэтому, прежде, чем читать типы людей, сначала пройдите сам тест. Отвечайте быстро. Если не знаете, какой вариант выбрать - отвечайте наобум. И так, сам тест Вы можете скачать ЗДЕСЬ = > Скачать тест. Мы специально сделали скрины, чтобы Вы не спеша смогли этот тест пройти.

Прежде, чем Вы начнете задаваться вопросом, что с этим тестом делать, я поясню: сначала Вы пронумеровываете список от 1 до 45. Желательно со скобочками, как это сделано на самом скриншоте.

Далее Вы видите в каждом пункте варианты профессий. Каждая профессия имеет свою цифру от 1 до 6. Например, первый вариант выглядит так:

1) 1 Водитель - 3 Инструктор по автовождению.

Вам, допустим ближе профессия инструктор по автовождению. Следовательно Вы ставите цифру 3 к первому вопросу, так как ему она присвоена.

2) 2 Специалист по нанотехнологиям - 3 Инструктор фитнес-центра 

Если Вам ближе профессия специалист по нанотехнологиям, то к вопросу два Вы ставите цифру 2. Надеюсь, что Вам все предельно ясно. Если да, то приступайте к тесту.

Как только Вы закончили этот интересный тест, Вам стоит пойти дальше. Иными словами, теперь Вам нужно посчитать цифры, но не все целиком, а подсчитать сколько из сорока пяти вопросов у Вас однерок, двоек, троек, четверок, пятерок и шестерок. У меня получилось вот так:

Однерок  =>  4

Двоек  => 7

Троек  => 5

Четверок  => 5

Пятерок  => 12

Шестерок  => 12

И если все эти цифры суммировать, то получится 45. Это количество вопросов в тесте. После того, как Вы посчитаете и узнаете, какая цифра у Вас преобладает, Вы смело можете посмотреть свой тип, а точнее, к какому типу Вы относитесь.

Цифра 1 - РЕАЛИСТИЧНЫЙ ТИП

Ты — практик, склонный заниматься конкретными делами. Предпочитаешь работу, которая дает ощутимые результаты для тебя и для других. Тебя не пугает физический труд. Тебя интересует работа с техникой, требующая практического склада ума, сформированных двигательных умений и навыков. Ты хорошо умеешь подчиняться и исполнять инструкции. Твоя сильная сторона —практическая исполнительность.





Цифра 2 ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ТИП

Ты скорее теоретик, чем практик. Тебе нравится заниматься изучением, исследованием какой-либо проблемы, ты любишь получать новые знания. Ты предпочитаешь работу, приносящую радость познания, а иногда — и радость открытия, работу, требующую абстрактного мышления, способностей к анализу и систематизации информации, широкого кругозора. В подчинении работаешь хуже, чем самостоятельно. Твоя сильная сторона — способность творчески подходить к решению различных задач.

 

Цифра 3 - СОЦИАЛЬНЫЙ ТИП.

Ты — коммуникатор. Любишь работать с людьми и для людей, поэтому тебя, вероятно, заинтересует работа, связанная с обучением, воспитанием, обслуживанием клиентов, оказанием помощи нуждающимся и т. п. Тебе интересна эмоционально насыщенная, живая работа, предполагающая интенсивное взаимодействие с людьми и умение общаться. Твоя сильная сторона — умение убеждать, объяснять, влиять на поведение людей.

 

Цифра 4 - ПРЕДПРИИМЧИВЫЙ ТИП

Тебе нравится работать с документами, текстами, цифрами, в том числе с использованием компьютерных средств. Подходит работа спокойная, без особого риска, с четким кругом обязанностей. Она может быть связана с обработкой информации, расчетами, вычислениями, требующими точности, аккуратности, усидчивости. Тебе хотелось бы избежать частого общения, необходимости управлять другими людьми и отвечать за их действия. Твои сильные стороны —  спокойствие, терпеливость, способность к логической обработке информации и к глубокому изучению вопросов и желание заниматься этим.

 

Цифра 5 - ПРЕДПРИИМЧИВЫЙ ТИП

Ты — организатор, ориентированный на активную преобразовательную деятельность. Ты предпочитаешь работу, дающую относительную свободу, самостоятельность, обеспечивающую положение в обществе, превосходство над другими, материальное благополучие; работу азартную и рискованную, требующую инициативности, предприимчивости, воли, умения брать ответственность на себя. Твоя сильная сторона - лидерские качества, смелость и решительность в решении различных вопросов.

 

Цифра 6 - ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТИП

Ты, вероятно, склонен быть ≪свободным художником≫. Тебе подходят виды деятельности, дающие возможность творческого самовыражения в ситуациях, где нет жесткого режима, формальностей. Тебе нравится работа, дающая простор фантазии, воображению, требующая развитого эстетического вкуса, творческих способностей (художественных, литературных, музыкальных). Твоя сильная сторона —  оригинальность восприятия действительности, умение видеть жизнь не так, как все.

 

Вот такие результаты теста. Это поможет Вам лучше узнать себя. Ещё раз повторюсь, что это не единственный тест. Скоро, мы с Вами пройдем ещё один более интересный. В нем Вы узнаете, какая сфера деятельности Вам подходит: наемная работа, фриланс, бизнес. Поэтому будьте на стреме и удачного Вам дня или вечера!
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