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			7 ошибок на пути к счастью
	
	
		
			7 причин, почему наш мозг страдает от современного образа жизни
	
	
		
			5 вещей, которые лишают вас счастья
	
	
		
			«Шумные дети» — притча на все времена
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			10 советов, благодаря которым успешные люди остаются спокойными
	
	
		
			4 истины, которые помогут вам стать лучше
	


    





    








		
					



		

	
		    
		
		
				
		
		

		

		

		
		
		

		
		    

		

		

    

 	
				
			3 главные ошибки, которые мешают финансовому благополучию
		

	


 Author: Радуга Счастья |   




Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье мы с Вами узнаем, какие 3 главные ошибки мешают Вашему финансовому благополучию. Уверенны, что они Вам более, чем знакомы.

Деньги! Мало кого они оставляют равнодушным. Как и большинство людей, мы с вами ищем всевозможные способы заработать больше и стать, если не богатыми, по крайней мере, обеспеченными настолько, чтобы чувствовать себя непринужденно и свободно.

Когда спрашивают о том, «как», многие чаще всего отвечают: «Не тратьте слишком много», «Экономьте» или «Делайте выгодные вложения». Звучит достаточно просто, верно?








Тем не менее, большинство людей поступают с точностью до наоборот! Они делают невыгодные вложения, тратят слишком много денег, почти ничего не экономят и остаются добровольно неосведомленными о своих финансах, а затем жалуются на судьбу и обвиняют государство, неудачи или других более успешных людей!

Почему? Потому что они не знают о влиянии своего личного отношения к деньгам и совершают, по крайней мере, 3 ошибки, которые мы рассмотрим и посоветуем, как исправить.

Считаем доходы и расходы

Первым шагом в изменении привычек относительно денег является объективный, холодный и критический взгляд на притоки и оттоки денежных средств.

Вот что нужно сделать: построить таблицу движения денежных средств с одним числом — «90».

Почему эта цифра? Потому что вы должны сложить весь свой доход за 90 дней и вычесть из полученной суммы все расходы также за 90 дней. Это, конечно, потребует последовательности и регулярности, но игра стоит свеч!

После того как сделаете подсчеты спустя 90 дней, столкнетесь с одним из следующих результатов:

• Ваш результат положительный? Поздравляем, вы один из немногих, у кого доходы превышают расходы!

• Ваше число с отрицательным значением? Как и большинство людей, вы тратите больше, чем получаете.

Однако в обоих случаях есть два положительных момента:

1. С одной стороны, независимо от того, что 90-дневная цифра говорит о ваших отношениях с деньгами, всегда есть возможности для их улучшения.

2. С другой, выделив три ошибки, которые совершает каждый человек в какой-то момент своей жизни, ниже будут даны рекомендации, которые помогут их исправить.

 

Ошибка № 1. Вы постоянно находитесь в долгах из-за кредитов

Решение: Тратить слишком много — это болезнь, а задолженность по кредиту — настоящий рак!

Когда берете кредит, а затем не выплачиваете сумму долга хотя бы за один месяц, вы создаете первую ячейку этого «финансового рака», позволяя ему обосноваться в вашей жизни.

С типичными сложными процентными ставками, составляющими в среднем около 16%, «черная дыра» долга неуклонно растет и затягивает вас все глубже и глубже.

Как только посмотрите на выписку со своего кредитного счета, вы должны начать с того, чтобы каждую лишнюю копейку использовать для покрытия долга за кредит. Если хотите увеличить свой доход и стать богатым, начните с ликвидации долгов!

 

Ошибка № 2: Расходы, которые делают вас счастливыми

Решение: Держать под контролем расходы, которые могут быть сделаны под влиянием эмоций.

Все знают об «эмоциональных покупках». Однако большинство мужчин и женщин, которые поддаются на хитроумные уловки рекламодателей, тратят слишком много на эти расходы, даже если они приносят временное чувство эйфории.

Почему слишком много? Опасность состоит в том, что смешивать деньги с эмоциями — это зачастую ядовитое сочетание, которое может нанести серьезный вред вашему финансовому состоянию, начиная с банковского счета!





Не ходите по магазинам, чтобы улучшить свое настроение, к тому же на непродолжительный период времени! Ведь удовольствие от сбережений и увеличения суммы денег на банковском счете намного превышает временное удовлетворение от «шопинг-терапии».

Как это сделать? В тот момент, когда чувствуете себя переполненными эмоциями и ощущающими потребность в кратковременном удовольствии от покупки, сходите вместо магазина на прогулку в парк, приготовьте вкусную еду для тех, кого любите, или погрузитесь в чтение своей любимой книги.

Принцип заключается в том, чтобы начать думать о чем-то другом и особенно не делать покупки в вашем любимом торговом центре!

 

Ошибка № 3. Жить в постоянной экономии — скучно

Решение: Создать фонд «фиктивных денег».

Многие люди, которые ограничивают себя на 100%, чтобы погасить долги и сэкономить, через некоторое время испытывают упадок сил и разочарование.

То же самое происходит во время диеты. Те, кто месяцами лишает себя любимой пищи, расстраиваются, замыкаются в себе и становятся невыносимыми для окружающих.

Порой жесткая экономия необходима, но не как образ жизни. 

Важно интегрировать расходы на приятные вещи в бюджет. Каждую неделю выделяйте на свои небольшие радости приемлемый и управляемый процент, что позволит позже совершать «мелкие глупости» из выделенных денег. Пообедайте в хорошем ресторане, сделайте прическу в парикмахерской или на сэкономленные деньги проведите хороший отпуск. В общем, делайте то, что доставляет вам радость.

 Главное — обязательно расплачиваться наличными. Таким образом, можете наслаждаться своими «глупостями», не чувствуя вины.
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