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Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье мы с Вами узнаем о четырёх основных причин, почему наши желания не исполняются.

Все мечтают о счастье. Мечтают о личном счастье для себя, любимого или любимой, своих родных и близких, друзей. Но почему-то далеко не всегда позитивные мечты сбываются, даже если человек изо всех сил стремиться к их достижению. 








Почему такое происходит? Что мешает исполнению желаний? 

Реализовать позитивные планы мешают негативные мысли, засевшие в подсознании. Психосоматическое действие мыслей в психиатрии известно давно, они активно влияют не только на наш ум, но и на физическое состояние, результаты нашей деятельности, на судьбу в конечном итоге. Установка «буду счастливым, успешным и богатым» работает только тогда, когда другие мысли её не блокируют. 

Это так называемые стоп-мысли, которые сдерживают реализацию позитивных жизненных программ. 

Неосознанные страхи 

Негативные жизненные установки — неосознанные страхи, сформированные с детства, постоянно крутятся в голове, уловить их суть сложно, поэтому они так опасны. Разъедая сознание изнутри, они мешает исполнению желаний. Например, пока человеком властвует боязнь остаться в одиночестве, он будет ограничивать себя: с кем жить, где жить и куда идти работать. И лишь освободившись от него, появится возможность устроить жизнь так, как этого действительно хочется. 

Необоснованные сомнения 

Транслируемые во внешний мир сомнения, даже совсем незначительные, могут стать серьёзным препятствием на пути к мечте. Победить их поможет вера в себя, а также моральная поддержка родных и близких. Уверенные люди обычно быстро находят пути решения любых проблем. 

Негативное отражение действительности 

Всё, что нас окружает, формирует мысли. Общение с людьми, просмотр телепередач и фильмов, то, что происходит вокруг. Желание иметь дружную семью разобьётся, если ежедневно наблюдать скандалы соседей. У человека немного шансов быть здоровым физически, если он часто смотрит ролики о лечении болезней. 





Неправильная формулировка желания 

«не хочу болеть, не хочу быть бедным, не хочу быть толстым...». Время идёт, одолевают болячки, не хватает денег, фигура далека от идеальной. Изначально неверно сформулированные мысли повернули ход событий в другую сторону. Энергетика слов «больной», «бедный», «толстый» настолько сильна, что вселенная не воспринимает частичку не, и всё получается с точностью наоборот. Желания надо формулировать так: «я обязательно буду здоровым, богатым, стройным». 

Мысли рождаются беспрерывно, их поток невозможно остановить даже во сне. Неконтролируемые, отрицательно окрашенные и пущенные на самотёк, они не позволяют идти жизни в том направлении, которое нужно человеку. 

 

Для тех, кто сомневается, есть такое изречение: если попробуешь, то получится или нет. А не попробуешь, не получится никогда.
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