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Приветствую женскую половину и читательниц сайта www.raduga-schastie.ru В этой статье мы затронем важную тему: «Как женщине достичь оргазма». Данная тема остаётся и останется актуальной ещё на долгие времена. Эта статья, возможно, поможет Вам наконец-то испытать оргазм и узнать, что же это такое.

Не стоит во всём обвинять мужчин, в их не опытности и не умении Вас удовлетворить. Дело в том, что система образования не учит нас общению с партнером и тем более сексу. Хотя в теории это нам более чем пригодилось. Стоит так же упомянуть, что большинства женщин не испытывают оргазма и это уже стало в норме вещей. Статистика об этом умалчивает, да и проценты они имеют разные. Одни утверждают, что 45% женщин не способны испытать оргазма, другие – 83%. Это статистика всего мира. И как же быть? Первое, что Вы должны сделать – это захотеть испытать оргазм. Второе, прочесть эту статью до конца. Мало ли она в действительности поможет Вам. Так что наберитесь терпения и за дело. 




Как достичь оргазма женщине?

Совет № 1 – избавляемся от тревоги

Прекратите испытывать тревогу по поводу того, что Вы не в состоянии испытать оргазм. Когда Вы занимаетесь сексом и думаете вот уже здесь бы надо по симулировать, Вы отклоняете все шансы на то, чтобы испытать оргазм. Дело в том, что Вы женщины существа психологически и эмоционально хрупкие. Это касается в плане секса. Одна лишняя мысль и оргазма Вам уже не достичь. Так как Вы собираетесь достичь оргазма, если всё время испытываете тревогу? Вам следует сконцентрироваться на ощущениях и удовольствии. Закройте свои глазки и сосредоточьтесь. Так Вы повышаете свои шансы на то, чтобы наконец-то, впервые в своей жизни достичь оргазма. Так что приобретите за собой «пофигистическое состояние», расслабьтесь и сконцентрируетесь. К тому же если Вы не испытывали оргазма, тогда что Вам терять в следующем половом сношении?





Совет № 2 – изучайте своё тело

Никто не знает лучше своего тело, чем Вы. Даже Ваш партнер. Самое что интересное, Вы должны быть способны получить оргазм от мастурбирования. Вы должны начать мастурбировать и сразу скажем, что в этом нет ничего плохого. Мастурбируют практически все и это не ведёт не к каким грехам.

Налейте себе теплую ванну, психологически расслабьтесь. Вам никто не будет мешать. Можете оставить кран воды включенным. Обычно звук воды исходящая из крана успокаивает. Далее засуньте себе пальчики во влагалище и начните искать те зоны, которые вызывают у Вас приятные ощущения. Как только Вы нашли такую зону, начните стимулировать её ещё и ещё. И через 2-5 минут Вы достигнете оргазма.

Хотим отметить, что возможно, Вам потребуется несколько «сеансов», для того, чтобы найти чувствительную зону. Что в первую очередь Вам необходимо стимулировать, так это головку клитора. Почему лучше начать с этого?

Как уже было сказано, женщины редко достигают вагинального оргазма, а вот клиторального – все здоровые женщины!!! Наряду с этим и анального. Поэтому изучите свой клитор, найдите её головку и начните стимуляцию. Главное делайте это нежно и с удовольствием.



Место клитора в женских наружных половых органах:

1. Капюшон клитора;

 2.  Головка клитора; 

3. Уретра; 

4. Вульва; 

5. Малые половые губы;

 6. Вход во  влагалище; 

7. Большие половые губы; 

8.Промежность




Совет № 3 – изучите свои эрогенные зоны

Эрогенные зоны – это те зоны, которые вызывают у Вас чувства наслаждения при их прикосновении. Эрогенные зоны у женщин:

	Губы;
	Шея;
	Уши;
	Груди;
	Ягодицы;
	Спина;


Одна эрогенная зона может быть чувствительней другой. Не важно, но важно то – знаете ли Вы свои эрогенные зоны? Или Вы предпочитаете скрывать от Вашего партнера, что Вам становиться щекотно, когда Вас кусают за шейку? Что ж, скрывайте дальше, но об оргазме Вам тогда стоит забыть.

Все женщины разные и тем, кому пришлось в жизни испытать сильное психологическое расстройства – могут попросту перестать испытывать оргазм. Это так же связано и с низкой самооценкой. Поэтому рекомендуется узнать в себе те зоны, которые приносят Вам наслаждение и рассказать о них своему партнеру ровно так же, как и о тех зонах, которые вызывают у Вас щекотку.

Совет № 4 – скажите об это партнеру

Если Вам удалось найти чувственную зону, то расскажите об этом своему партнеру. Он должен об этом узнать для того, чтобы в процессе сексуального сношения он смог бы Вам доставить истинное удовольствие. Не стоит также  стесняться разговаривать в постели. Вы должны говорить о том, что Вам нравиться, а что нет. Подробней об этом в следующем совете.

Совет № 5 – общайтесь

Большинство женщин стесняются это делать – общаться в постели. Да и мужчины думают, что это невоспитанное дело. На самом деле общаясь в постели и подсказывая своему партнеру, Вы сможете  приблизить себя к достижению оргазма. Начните говорить первой. Скажите как Вам больше нравиться. Может, Вы любите, когда с Вами грубо обращаются и бьют Вас по попке, может, Вы предпочитаете больше нежности и ласки. Может сами бы хотели «треснуть». Вариаций множество и Вы должны о них говорить.






Совет № 6 – экспериментируете 

Без этого не куда. Возможно, Вы предпочитаете другую позу? Кто знает? Может такая или иная поза вызовет у Вас больше ощущений и удовольствия. Сейчас существуют множество позиций, и поэтому не стесняйтесь изучать камасутру. Вы можете это сделать самостоятельно и сообщить об этом партнеру или вместе. Но снова хотим повториться – не стесняйтесь этого делать.

Совет № 7 – разогрев и ещё раз разогрев

Большинство парней, да и сами девушки могут не догадываться, что женщинам для того, чтобы возбудиться и испытать оргазм – необходим как можно больше разогрева. Статистика гласит, что в среднем у пар секс длиться 7 минут. Как это мало, не правда ли? Даже если Ваш секс длиться 15 минут – это тоже говорит о неопытности  интимной жизни молодых пар.





У парней всё легко: увидел, захотел, через 5 минут закончил, остыл за считанные секунды. У женщин процесс возбуждения длительный. Поэтому Вам стоит сказать своему парню, чтобы он не спешил лесть в трусики. Оптимальный разогрев для женщин 15 минут. Некоторым нужно и полчаса. Поэтому экспериментируете с временем.

Совет № 8 – «саморазогрев»

Прежде, чем начать заниматься сексом со своим партнером, разогрейте себя, а именно – по мастурбируйте. Да Вы не ослышались. Вы можете самостоятельно возбудить себя и даже довести до пика оргазма, а потом попросить Вашего парня, чтобы он закончил за Вас дело. Так же не следует скрывать, что Вы хотели бы сами себе, на какое-то время, по доставлять себе удовольствие. Уж лучше Вы достигнете оргазма и при этом похвалите своего парня за то, что он так искусно всё завершил. И он и Вы будете довольны.

Совет № 9 – обратитесь к специалисту

Если данные советы в статье Вам не помогли, тогда Вам следует обратиться за помощью. Ничего здесь не поделаешь. К тому же сейчас много хороших специалистов, которые способны оказать помощь. Вы сможете достичь оргазма, если не побоитесь сходить к специалисту.

Для Вас мы рекомендуем видеокурс Юлии Щедровой «Танго под Одеялом, или Как стать Богиней Наслаждения».

Описание Вы можете прочесть по следующей ссылке.

На этом данная статья заканчивается. Мы верим, что когда нибудь Вам удастся испытать оргазм и познать, что такое наивысшая точка наслаждения.

Если данная статья Вам была полезна, то пожалуйста прокомментируете её.
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