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[image: Первое свидание с девушкой]Первое свидание всегда будет волнительным для человека, а именно для тех, для кого это свидание первое из первых. Сразу выскакивают мысли: «А о чем я с ней буду говорить? Как мне себя вести? А вдруг…». В общем здесь всё ясно и это нормально. Так, что если Вы волнуетесь перед Вашем первом свидании – это естественно и правильно. Осуждать себя здесь («ой какой я трус») не имеет смысла.  

О чём говорить с девушкой и правило поведения на первом свидании

Что ж, перейдём от теории к практики (хотя это для Вас пока останется так же теорией). Рассмотрим бывалые советы и рекомендации, которые лучше соблюдать на первом свидании с девушкой. 




Чаще подпитывайте женское честолюбие. Будьте любезными, обходительными, дарите как можно чаще комплиментов


	В общение старайтесь больше проявлять юмора и использовать шутки
	Старайтесь высказываться и излагать свои мысли более оригинально. Это привлечёт внимание девушки
	Если Вы терпите неудачу – не отчаиваетесь и тем более не проявляйте агрессию. Лучше успокойте свою голову и начните «с чистого листа»
	Придайте Вашему первому свиданию больше романтики в плоть от действий до рассказов
	Не нервничайте. Ведите себя свободно и уверенно. Конечно, сказать проще, чем сделать, но пока только старайтесь, уверенность придёт со временем
	Соблюдайте определённую  «личную дистанцию». Лучше начать тихонько плыть, чем сразу бежать в бурю. Не забывайте, Вам нужно как можно больше времени друг к другу привыкнуть и только тогда уже можно будет переходить к более спонтанным мерам
	По меньше говорите о себе и больше о своей девушке и о её темах
	Заранее придумайте какую нибудь смешную и интересную историю или анекдот
	Следуйте принципу: «Пусть, что будет»




Самые лучшие советы будут Вашими после больших количества свиданий. Личный опыт всегда лучше, чем посторонний.





Первое свидание

При первой встрече с девушкой сразу же одарите её своей улыбкой и поцелуйте её в щёчку. Если Вы пришли с букетом цветов, ещё лучше, но иногда на первом свидании он может мешать. Лучше подарите букет цветов в конце свидания, совершенно нечаянно заглянув в цветочный магазин. Это лучше тем, что это выглядит не так стандартно, а во-вторых – сработает элемент неожиданности. Девушка это оценит. 

Когда переходите дорогу возьмите свою девушку за руку или предъявите ей свою руку, чтобы он за неё ухватилась и Вы уже как настоящая пара отправляетесь в дальнейший путь. Тем самым Вы ещё проявляете свою заботу, а девушкам это очень нравиться. 

Так же рекомендуется использовать технику «зеркальность» - это когда Вы имитируете жесты другого человека в настоящем времени. Делая таким образом, у Вас гораздо быстрее образуется связь и понимания друг друга. Только не копируйте жесты слишком открыто. Это чревато тем, что, во-первых, нужного эффекта не будет, а во-вторых, Ваша девушка посчитает, что вы над ней смеётесь или прикалываетесь. 

Не нужно сильно рассчитывать на первом свидании первого поцелуя в губы. Покажите ей свою хладнокровность к таким вещам. Просто проводите её до дома и поцелуйте её в щёчку, после это уходите, сказав «До следующего дня». В следующий раз поцелуйте её в щечку, но уже ближе к губам. Как только почувствуете, что она готова – смело беритесь за её «клубнички». Здесь основываетесь на интуитивные ощущения и чувства. Они Вас не должны подвести в такие важные моменты.

Если девушка опаздывает?

Конечно, первый раз простительно, но Вы должны известить её, чтобы она каждый раз Вас предупреждала об этом, если этого не произошло. 

Если девушка так и не пришла, то названивать ей не стоит. Отсчитайте пятнадцать минут с назначенного времени, а потом просто уходите.

Тактильный контакт

Мужчины, запомните – девушки чувствительны к касаниям, в 2-3 раза чувствительнее, чем мужчины. Это поможет Вам установить дополнительную связь, если Вы будете попеременно проводить касания. Вы можете дотрагиваться до локтя своей девушке, до плеча, до волос и при этом говорить: «У тебя такие мягкие шелковистые волосы. Можно я дотронусь до них. Вау, удивительно. Я просто влюблён». После этих слов у девушки не только повыситься самооценка, но покраснеет от смущения. А что это значит? Это значит, что Вам удалось вызвать у неё положительные эмоции. Со временем можете хватать её за талию. Это уже более интимная зона и поэтому сразу переключаться на неё не стоит. Хотя некоторым девушкам нравятся решительные мужчины, так что здесь лучше всего разбираться на месте.

Как рассмешить девушку?

Как мы уже знаем или подозреваем, что чем больше девушка смеётся, тем лучше и ближе Ваши отношения устанавливаются.  Снова напомним себе, что лучше заранее иметь приготовленную смешную историю не раз прорипитированную. Вот пример смешной истории:

Случай в маршрутном такси

«Маршрутка останавливается около парня и тот заходит в неё и сразу оплачивает свой проезд. Водитель протягивает ему свою руку со сдачей, но нечаянно роняет десятирублевую  монету в то место, где сидят две бабули. Юноша в недоумении пытается отыскать монету и случайно пукает. Послышались лёгкие усмешки.  Одна бабуля другой говорит: «Разве это стоит того, чтобы жопу напрягать». Разразился громкий смех. Парень, не выдержав своего стыда, просит водителя остановиться и вскоре он покидает маршрутку. За ним сразу заходит молодая девушка. Увидев громкий смех, она незамедлительно начинает осматривать себя думая: «Надо мной ли это смеются?» Бабули начинают рассказывать леди о только, что случившиеся ситуации с парнем. Девушка заливается смехом, да так, что у той выскакивает из носа сопля. Девушка то же стыдиться и просит водителя остановить маршрутку, дабы выйти поскорее. Пассажиры продолжают умирать со смеха. Через несколько минут, смех утихает. Водитель берёт в рот сигарету и открывает над головой люк. Заботливо он спрашивает рядом сидячих бабулек: «Вам под люком (а слышится подлюкам) не дует?» и вновь в салоне раздаётся неудержимый смех. Водитель, догнав в чём состоит смех, так же заливается смехом. 





Спустя десять минут, в уже набитую маршрутку садиться ещё один пассажир, заняв при этом последнее свободное место. Следом за ним проходит ещё одна старушка с вопросом к водителю: «Сынок, у тебя конец Сахарный (остановка такая)?» Пассажиры хихикают. Водитель отвечает: «Не знаю, я не пробовал» и вновь в салоне раздаётся истерический смех. Старушка видит, что все места заняты, говорит водителю: «Возьми меня стоя сынок!» Водитель вновь угорает от своего разразительного смеха, вываливается из кабинки и падает прямиком в кусты».

Таких историй можно понабраться из интернета. Пусть у Вас будет в арсенале побольше оригинальных смешных историй. Рассказывайте не спеша и внятно, чтобы было всем ПОНЯТНО!!!

Платить за девушку или нет?

Если девушка хочет сама за себя платить, что ж, воля её. Но будет любезно, если Вы скажете: «Давай лучше я заплачу!» 

На первом свидании важно прикасаться к девушке и целовать её. Если Вы это не делаете, то она сочтёт себя не привлекательной, а Вас просто болтушкой (если кроме этого у Вас ничего не было). И кем Вы останетесь для неё? Мущиной-подружкой, а не загадочным мачо. Не стоит пытаться девушку купить, приглашая её в дорогие рестораны и покупая дорогие подарки. Всё это очень хорошо, но иногда лучше провести время «попростецки». Будьте хорошим человеком, анализируете свои действия и слова и становитесь успешным самцом!!!
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