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[image: Как построить моногамные отношения]Существует такое мнение, что моногамия и любовь – две вещи несовместимые друг с другом. Моногамные отношения – это традиция. Это удобно и гораздо проще, чем постоянные страстные увлечения. Многие люди предполагают, что после длительных поисков и отказов, тебе, наконец, улыбнётся судьба, и ты найдёшь свою истинную вторую половинку («если долго мучиться – что нибудь получиться»). Но скорее всего это – самообман. 




 Перед формированием серьёзных отношений, большинство людей задаются вопросами: «Любить или не любить? Стоит ли продолжать строить отношения с этим человеком? Может покончить с этим, пока не зашли с лишком далеко? ». Может, и Вы здесь вспомните себя?

 

Если Вам приходилось влюбляться в человека, который (-ая) не разделял (-а) Ваши чувства, то наверняка Вам знакомо чувство, когда та самая безответная любовь превращалась в навязчивую идею. Вы чувствовали хороший удар по самолюбию, самооценке, а страх быть в очередной раз отвергнутыми (-той) давал о себе знать, когда начинались новые отношения. И здесь уже формируется замкнутый круг. Вроде хочешь, но не можешь. 

 

Конечно, для мужчин дело обстоит несколько иначе. Если мужчина влюблён в нескольких женщин, и вроде бы и с одной хорошо общаешься и с другой идёт всё гладко, то самооценка – растёт. И навыки влюбить в себя девушек - повышаются. 





 

Если брать мужчин, то многие профессиональные соблазнители предпочитают свободные отношения не потому, что им это нравиться или так должно быть (свои шаблоны), а из-за того, что стиль жизни не позволяет им заняться отношениями серьёзно. А значит, и построить моногамные отношения. Снова вернёмся к самооценке. Если самооценка низкая, да ещё развит комплекс неполноценности, конечно мужчина вынужден «швыряться» от одной девушке к другой. Так и спокойней, да и чувствуешь себя как мачо.  То есть всё идёт к самоутверждению и доказательству себе, что ещё востребован в женском обществе. Как бы такие мужчины не хвастались, рано или поздно они захотят иметь одну единственную и неповторимую. Девушку своей мечты.

 

У меня есть пример на этот счёт. Его рассказал мне мой друг о своём друге. Не помню, как так вышло, но разговорились мы на эту тематику не на шутку. Оттуда вылез и его рассказ:

 

«Меня наконец-то перестали интересовать женщины, то есть я на них особо уже не заглядываюсь и романтические отношения мне наскучили, так же как и общение с ними. Если, что и без них спокойно проживу, а захочу секса – сниму себе…. Это длилось полтора года и мне как-то спокойно стало. Не лишних стрессов, не переживаний. Ясный ум на каждый день. 

 

Но однажды мне удалось встретиться с одной прелестной девушкой. Я стал заниматься хип-хопом и там  познакомился с ней.  Самое что поразительное, она первая стала со мной знакомиться и проявлять ко мне интерес. Я долго колебался, но потом вдруг во мне всё закипело.

 

Мы встретились с ней (хоть мне и не хотелось) и хорошо провели время вдвоём. Мы прекрасно понимаем друг друга, и я решил дальше всё  взять в свои руки. Всё пошло хорошо.

 

Но потом у меня появился страх, что я привяжусь к ней настолько сильно, что если вдруг она бросит меня или… я начал принимать решения: стоит ли продолжать нам отношения или же лучше уйти пока не слишком поздно. Я хотел избежать душевной травмы. 

 

Я решил рассказать ей о своих страхах и перечислил все свои недостатки. Я был сильно удивлён, когда она рассказало о своём разрыве отношений в прошлом. Я пообещал, что буду верен ей и стремиться к формированиям для нас счастливых отношений. Так и получилось. Мы счастливы вдвоём.»

 

 Рассматривать стратегии по соблазнению девушек и строить моногамные отношения – разные вещи. Делая одно – теряешь другое. К чему расположено Ваше сердце?

 

Как построить серьёзные отношения?

 

	
  В начале формирования отношений, на свидании можно завести тему о моногамии и о том, как Вы относитесь к этому. Скажите, а лучше намекните, что Вы за долголетние отношения. Что только это в отношениях Вас и устраивает. Поскольку  большую часть земного шара девушки моногамны, им будет приятно услышать от Вас  такое заявления. Ведь девушки больше бояться измен, да и подвергаются этому. Таким простым способом Вы поставите на себе жирный плюсик.




 

	
  Выясните интересы девушки. Так и выбрать сходить куда проще, и девушке будет очень приятно, что Вы так обходительны с ней. Не забывайте время от времени дарить девушке подарки, даже если они не «большие». Здесь надо брать количеством. 








 

	
  Если у Вас была ночь, тем более, если это уже не одна ночь, никогда не сматываетесь из дома. Побудьте с ней. Девушки так любят поговорить после секса. Этим Вы и должны заняться. Если не хотите говорить, можете помолчать, но только будьте рядом. Этим Вы доказываете, что она для Вас не инструмент удовольствия, а кое-что большее. Если же секса ещё не было, то никогда прямо о своём желании не говорите. Потому что у Вашей девушке может сложиться ощущение, что Вы хотите получить от неё это, а потом бросить. Будет лучше, если она сама Вам это предложит косвенно или «по-свойски». 




 

	
 Звоните или пишите ей. Уделяйте внимание и интерес. Лучше это делать каждый день. Предлагайте встретиться. 




 

	
 Если девушка согласилась встретиться или сама предложила, тогда всё идёт как надо. Ваши серьёзные отношения завязываются. Продолжайте в том же духе.




 

Большинство людей считают, что именно моногамные отношения между полами самые верные и приносят максимум счастья. Это не совсем так. 75% брака рушатся. Такова статистика. Если вспомнить произведение Льва Толстого «Анна Каренина», то можно понять как на своём опыте, так и на чужом, что между партнёрами, особенно это касается мужчин, рано или поздно появляется охлаждение к своим половинкам. Поэтому, прежде чем перейти к моногамным отношениям, лучше так сказать, «нагуляться» и пожить в море страстей. 

 

Как только этот период закончиться, Вы сможете ясно и чётко строить серьёзные отношения. Чистые, честные, без предательства и счастливые. Удачи!!!
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