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По статистике 70-75% браков распадаются. Экстрасенсы поговаривают, что к 2030 году это цифра вырастит ещё больше. Мы же в этой статье «секреты семейного счастья» будем рассматривать причины и советы создания крепкого союза между влюблёнными после того как их брак состоялся.

 

Чтобы узнать человека, нужно прожить с ним не меньше одного года и пару раз поругаться. Возможно, Вы слышали такие слова. Но это отнюдь верно, ведь в начале всех человеческих отношений, мы стараемся выставлять напоказ только положительные стороны нашей сущности. Так уж заведено, что человек раскрывается далеко не сразу. Поэтому Вы прекрасно понимаете и знаете, что встречаться с любимым человеком – это одно, а прожить с ним (ней) всю оставшуюся жизнь в гармонии и счастье – это уже задача непростая, особенно если обратиться к статистике. 




Большинство людей, особенно женщины, считают что брак – это праздник. Что это настоящая сказка как в мультфильмах и в кино. Но дело в том, что настоящая жизнь начинается после свадьбы, а не заканчивается на этом. «Жили они долго и счастливо» - это уже просто красивые слова, а вот реализовать их на деле – это настоящий человеческий труд, за который отвечают обе половинки. Да, человеческие отношения – это, пожалуй, самое важное составляющее в жизни. Как говориться: «хорошие человеческие отношения – везде рулят», то есть, если Вы умеете ладить с людьми, Вы далеко пойдёте в хорошем смысле слова. Так же необходимо научиться ладить и со второй половинкой. Если Вы это в состоянии сделать то, как Вы думаете, куда Вы пойдёте? В мир счастья и гармонии, крепкого союза и изобилия. Это нам всем необходимо.

 

Причина неудачного брака

 

Прежде, чем вступать в брак, что мы с Вами не должны делать? Я думаю, что первое, что мы не должны делать, это торопиться. Люди постоянно торопятся, а ведь время всё равно не щадит нас. Иными словами, Вы всё равно получите это, рано или поздно (например, вступите в брак). Поэтому торопить события не стоит. Второе, что следует ДЕЛАТЬ, это внимательно присматриваться к своему партнеру. Ведь вступив в брак, Вы словно попадаете в другое измерение, то есть начинаете видеть недостатки своей второй половинки. У Вас сразу появляются трудности, например финансовые проблемы, проблемы во взаимопонимании, и самая распространённая проблема – разделения обязанностей. Когда рождается малыш, всё внимание переноситься на него (неё). Картина не очень весёлая…





 

Лучше возьмите чистый листок, карандаш или ручку и запишите все недостатки, достоинства и привычки своей второй половинки. Задайтесь главным вопросом: «Смогу ли я с этим человеком прожить всю свою жизнь?» Присмотритесь внимательней сейчас, чтобы потом уже не было слишком поздно. Работа, интересы, отношение к жизни, темы для общения – всё это поможет Вам собрать наиболее полную картину своего партнёра и потом уже от этого отталкиваться. И потом уже делать выводы и принимать конкретные решения.

Секреты семейного счастья

 

Теперь непосредственно приступим к секретам семейного счастья. Эти секреты должны знать обе половинки, помнить и, конечно же, практиковать их. Иначе это статья будет пустой тратой времени, а секреты семейного счастья – бесполезными.

 

Секрет первый – верность и доверие

 

Отношения должны быть моногамными. Верность и доверие – это главный принцип любой семьи. По исследованию американских учёных 96% жителей этой страны, считают, что верность и доверие – это главный секрет семейного счастья. Одна измена уже может оказаться чреватой для построения серьёзных отношений. Поэтому, начните с этого. Обсудите тему верности и доверия со своей второй половинкой. Если Вы будете верны друг другу, то полдела для моногамных отношений – сделано!!!

 

Секрет второй – цените свою вторую половинку

 

Как уже говорилось в других статьях, начинаем ценить то, что потеряли. Хотя ценить уже нечего. Не знаю, почему так происходит, но люди не ценят то, что имеют на данный момент. Либо это воспринимается как должное, либо это такая сформированная привычка «по умолчанию». Но лучше уже сейчас начать формировать в себе новую привычку – ценить всё то, что имеете сейчас. Ценить вторую половинку важно и нужно, даже если у Вас уже возникли какие-то обиды и недомолвки. Не стоит держать это в себе, а иначе наступит время, когда Вы, наконец, просто «взорвётесь». С этого и начинаются семейные ссоры. А ведь кому-то приходиться идти на компромисс. И как же быть в такой ситуации, когда все считают себя правыми? Я считаю, что при первой ссоры, кто-то должен сделать первый шаг навстречу. Это, конечно зависит, прежде всего, от ситуации, от причины завязавшегося скандала. Но если первый шаг к примирению сделал мужчина, то в следующий раз это должна сделать другая половинка. По-моему это справедливо. Но повторюсь, всё зависит от причины ссоры.

 

Пускай всё будет оптимально. Поговорите со своей второй половинкой. Поговорите о своих разочарованиях и возможно, Вы уже через пять минут придёте к общим решениям.  К тому же – это так же формирует доверие со стороны влюблённых.

 

Секрет третий – правильное поведение с бытом

 

Да, порой наша жизнь – это повторяемость одних и тех же действий – рутина. Пожалуй, это часть нашей жизни и от этого не куда не уйти. Так же и в семейной жизни. Вспомните мультфильм «Шрек. Навсегда». У этого мультфильма есть чему поучиться. Снова же вспомним секрет – второй. Да, рутина утомляет, и как же с этим быть? Во-первых, изначально, прямо сейчас примите это как неотъемлемую часть Вашей жизни. Это касается не только конкретно Вас. С этой проблемой сталкиваются абсолютно все жители нашего Земного шара. Просто мы так зациклены на себе, что не замечаем что и как у других. А знаете, это порой может утешить!!!

 

Не стоит жить стандартными шаблонами, например, жена готовит, мужчина – ведёт ремонт. Женщина – домохозяйка, мужчина – добытчик денег. Это не правильно, особенно тогда, когда Вы и сами так не считаете. Просто общество, наш социум, навязала Вам эту мысль. Пусть ужин приготовит мужчина, а женщина отдохнёт на диване. Если женщина любит по дому ходить с молотком, и чинить всё что вздумается, то мужчина может присоединиться. Это вообще может стать «семейной игрой» и жизнь рутиной не покажется. Главное, чтобы желание было у обеих половинок. Ну почему бы завтрак не приготовить вместе? Возможно, будет весело и далеко необыденно.





 

По-моему это выход. Как считаете Вы?

 

Секрет четвёртый – поддержка

 

Если Вы хотите, чтобы Ваш муж зарабатывал больше денег или жена сбросила несколько килограммов – не стоит «пилить» друг друга. Есть такое изречение: «Все, чего достигает человек – это заслуга верящих в него людей». Не надо говорить, что Ваш муж слабый. Лучше поддержите его в минуты отчаяния, попытайтесь дать какой нибудь дельный совет, выслушайте его. Но самое главное, когда поддержка – взаимная. Она и должна таким быть. Если один из супругов поддерживает свою вторую половинку, а вторая половинка привык (ла), чтобы его (её) выслушивали и жалели – не к чему хорошему это не приведёт. Рано или поздно, один из супругов сорвётся и тогда ссоры не миновать. Человек должен знать и чувствовать, что он нужен не только как «инструмент удовлетворения потребностей» в семье или для второй половинки, но и то, что он действительно нужен. Это реально окрыляет. Поэтому всё должно быть обоюдно, запомните это.

 

Секрет пятый – делаем дела вместе

 

Ничего хорошего, когда влюблённые постоянно пытаются отдохнуть друг от друга. Скорее всего, что-то уже идёт не так. Отдельно ездить в отпуск, порознь проводят выходные…

 

Вспомните секрет второй. Некоторые пары считаю, что правильно поступают, когда стараются, как бы, не надоесть друг другу. С одной точки зрения это правильно, с другой – что-то идёт не так. А как же Вы будете жить вместе? Снова, неоднократно повторюсь: «Всё должно быть оптимально». Отдыхать друг от друга следует, но смотря, как Вы это делаете. Люблю прибегать к закону Парето 80/20. Подумайте, какую часть своего времени Вы проводите со своей второй половинкой, а какую – наедине с собой? Если 80% со второй половинкой, а 20% наедине с собой, то у Вас формируются гармоничные отношения. Но и здесь всё не просто. Мужчины и женщины различаются друг то друга, и здесь нужны более глубокие познания. Я бы предложил Вам прочитать книгу Алан и Барбара Пиз «Почему мужчины хотят секса а женщины любви». Уверяю Вас, после прочтения этой книги, Ваши отношения выйдут на новый уровень.

 

Секрет шестой – время для секса 

 

Что можно сказать про этот секрет? Интимная жизнь играет огромную роль в отношения мужчины и женщины. Здесь нужно прикладывать большие усилия, особенно мужчинам. Почему? Как правило, после  5-6 занятия сексом с одной женщиной, мужчины теряют интерес. Горькая правда, но всё равно этого можно избежать. Ещё одна правда, это то, что в начале семейной жизни проблемы с сексом нет, а вот с годами… Думаю Вы и сами понимаете. Что здесь можно предложить?

 

Экспериментируете. Возьмите инициативу на себя и «вперёд и с песней». Сейчас в наше время в сексуальной жизни можно придумать многое чего интересного. Так что фантазируете. Главное захотеть, а всё остальное приложиться, если в это верить!!!

 

Если у Вас есть желание, можете оставить свои комментарии. Удачи Вам!!!
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