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			Тренинги личностного роста. Хорошо или плохо?
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[image: ]Здравствуйте дорогие читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Сегодня нам надо с Вами серьезно поговорить! В этой статье мы будем говорить о тренингах личностного роста и приносят ли они пользу, которую нам обещают или же это всё специально придумано для лохов и ради денег? 

 

Думаю, многие из Вас проходили тренинги и различные курсы по саморазвитию и личностному росту. Кто-то даже проходил тренинги по привлечению денег, ведь деньги на самом деле имеют свою природу и метафизику. Я реально видел такие случаи, когда два человека имеют один и тот же вид бизнеса, но у одного почему то прибыль больше, чем у другого несмотря на то, что стратегию ведения бизнеса они ведут совершенно одинаково. Тем не менее это так и логически здесь сложно объяснить почему так происходит. Если Вы встречали такие парадоксы, то наверняка попав на очередную страничку с очередным тренингом, Вы надеетесь, что наконец-то сможете найти ответы на эти вопросы. О да! 




 

 

 

Хорошо, теперь мы с Вами поговорим о самих тренингах и стоит их проходить или нет. Если взять лично мой случай, то я в своей жизни прошел достаточно тренингов по отношениям между полами, привлечению денег, как стать счастливым и привлекать изобилие в свою жизнь. То есть опыт у меня богатый и мне есть чем здесь поделиться с Вами. 

 

Первое на что натыкаешься, это на обещания и результаты, которые Вы получите в результате тренинга. Ну или курса. Кстати, я точно Вам могу сказать, что аудикурсы и видеокурсы дают больший результат, чем месячные тренинги. Их я любил изучать гораздо больше. Но кому как!!

 

Так вот складывается такое ощущение, что ты пойдешь на тренинг, а когда выйдешь из него, станешь мастером высочайшего уровня и сможешь манипулировать этой реальностью так как хочешь. То есть первый минус в тренингах личностного роста — это завышенные обещания. Многие люди не так воспринимают результат, который ему обещают. В действительности, многие думают, что сам тот или иной тренинг, это своего рода волшебство, где тренер по колдует  над нашими головами и на следующий день к нам придёт успех. Если мы проходили тренинги по лидерству, значит на следующий день мы станем такими людьми, что за нами любой человек без колебаний будет готов пойти. Но к сожалению....

 

Как-то я проходил тренинг один, и тренер рассказывал свою историю: «Вот иногда приходят ко мне клиенты и говорят: - Твой тренинг не работает.... -Хорошо, - отвечает он. - А что ты делал после прохождения моего тренинга?». И тут он слышал такие ответы как: «Аааа, нуууу... вроде то и то. -Ничего ты и не делал?». 

 

Это главная проблема всех людей. Те кто проходит тренинг или курс, должен знать, что за этим последует долгая и длительная практика. Все приемы и методы придется применять, а некоторые, даже видоизменять. Понимаете? 

 

Второй минус в тренингах личностного роста — это то, что тот или иной тренинг не рассчитан на всех людей. То есть одним группам лиц, данный тренинг поможет, другим — поможет частично, а третьим — не поможет вообще. Вы должны понимать дорогой читатель, что мы все имеем свой ЛКУ — личный код успеха. Будьте реалистом в кое-то веки. Если Вам тот или иной курс не помог, значит он просто не Ваш. Поэтому прежде, чем выбирать тренинг, прислушайтесь к своей интуиции. Обязательно!!! Даже, если Вы что-то приобретаете на этом сайте, всё равно слушайте свое сердце. 

 

Третий минус — это повтор и пересказ друг друга. Часто мы слышим одно и тоже. Это означает, что Вам не следует вовлекаться в прохождения тренингов. Постоянное саморазвитие, конечно хорошо, но многие авторы буквально копируют друг друга. Поэтому важно сначала узнать автора по ближе и распознать его уникальность. Много бесплатной полезной информации, Вы можете прочитать, узнать, черпать БЕСПЛАТНО! На этом сайте или на других — неважно!

 

Четвёртый минус заключается в самих авторов. Знаете, я слышал, что многие тренера не могут помочь своим ученикам. Сейчас найти хорошего тренера не очень просто. Конечно, стоит смотреть на его заслуги в первую очередь. Это означает, что этому автору есть чем поделиться и чему научить. А у нас, просто начитались умных книжек, сами ничего за спиной не имеют, а ещё чему-то учат. Правда в этом есть своя загвоздка!

 

Дело в том, что если Вы хотите в чем-то преуспеть, Вы сначала должны помочь этого добиться другому человеку, тогда Вы сами автоматически добьетесь своего. Допустим, Вы хотите похудеть. Сначала Вы должны помочь похудеть другому человеку, а затем, Вы как бы поможете себе! Звучит как бред, но есть такая теория, и я это слышал от двух сильных тренеров. 

 

 

 

Мы же всегда считаем всё с точностью наоборот: сначала мы сами добиваемся успеха в той или иной сфере, а потом уже имеем права помогать другим. И у нас это отлично получиться. Какая теория из них верна? Решать Вам. Лучше всегда делать и то и другое!!!

 

 

 

Тренинги личностного роста — это лохотрон?

 

 

 

Знаете, здесь сложно сказать. Результаты у всех действительно разные. Всем людям подходит одна или другая система. То, что тренинги — это обман, не совсем так. На самом деле каждый тренинг — это полезная вещь и они действительно приносят пользу. 

 

Курсы и тренинги личностного роста полезны для людей закомплексованных и не уверенных в себе. Это заставляет их двигаться вперед и начать действовать. Многие тренинги личностного роста помогли людям «ожить» и перейти на новый уровень качества жизни. Тренинги личностного роста приносят людям надежду на лучшее будущее и море полезных эмоций. Многие люди, после прохождения тренинга по Технике Исполнения Желаний -  расцветают и жизнь кажется уже не такой серой и скучной. 

 

Просто надо быть чуточку аккуратнее. Ведь в интернете много мошенников и сотрясательный воздуха. Доверьтесь своей интуиции и своему сердцу. Что оно говорит? Да некоторые тренинги не помогают. Это касается тренингов по лидерству в первую очередь. Хоть там и говорят, что лидером может стать каждый, только пройди мой тренинг, но это чушь. На самом деле, лидерами не только становятся, но и рождаются таковыми. Что-то движет этими людьми и у них есть врожденное качество — лидерство. Будьте аккуратнее с этими тренингами. 

 

Почему тренинги не работают?

 

Ответ прост — они не всем подходят. Главное иметь желание извлечь из тренинга пользу, а не идти по зову начальника. Есть тренинги по продажам. Некоторые люди там просто отсидят, протрут свои штанишки и все на этом. 

 

Если Вы хотите иметь пользу от курсов, тренингов, Вам нужно иметь желание и готовность их проходить и изучать. Вот тогда шансы на то, что результаты будут — велики. 

 

Второе ответ на этот вопрос — не постоянство. Дело в том, что все приемы, методы и техники необходимо сделать частью своей жизни. Вы же чистите зубы каждое утро и вечер? Так же и здесь. Нужно соблюдать частоту и делать, делать, делать! Понимаете? А не один раз изучить курс и всё забыть. Это тоже самое как Вы учились писать. Помните после Лета как Вам тяжело было начать снова писать? 

 

Ну и конечно же завышенные обещания, на которые люди надеются. То есть всё должно произойти в мгновения ока. Ребята, это не дело. Необходимо чтобы прошло время и тогда уже можно смело говорить: работает тренинг или нет. Я даю себе время около 3-ёх месяцев и за это время отслеживаю, что и как в моей жизни изменилось, а затем уже делаю соответствующие выводы. 

 

 

 

Третье, это  снятия с себя ответственности. Некоторые ограничиваются тем, что купят какой-либо курс или онлайн-тренинг и всё. Отложат курс на полочку или тренинг пройдут кое-как и для них это целое ДЕЙСТВИЕ. Они сделали целый ШАГ к своей заветной мечте. Другая категория людей изучат тренинг или курс, а затем всё забудут. Так тоже нельзя делать. Внедрять знания нужно постоянно, а затем уже говорить работает это или нет. 

 

 

 

Мы же с Вами учимся в школах и относимся к этому вполне нормально. Стандартное среднее образование это хорошо, но вместе с самообразованием психологии, это замечательно. Вот такой ребенок точно преуспеет в жизни. Я бы с радостью внедрил бы учение личностному росту в образовательные системы как дополнение. Это как минимум бы пошло на пользу всем ученикам. А пока приходится делать всё самим. Искать авторов, изучать их материалы, а затем и обучаться. 

 

 

 

Поэтому, чтобы тренинги и курсы давали результат, необходимо:

 

 

 

	
быть 	готовым к обучению;


	
иметь 	сильное желание изучать тренинг;


	
иметь 	доверие к автору тренинга;


	
брать 	всю ответственность за себя и за свои 	дальнейшие действия после обучения;




 

 

 

Вот и всё что Вам нужно! Если Вы спросите себя: «А могу ли я доверять Вам? Будут ли у меня результаты после Ваших обучающих курсов и тренингов?». Что ж... доверьтесь интуиции. На мой взгляд, если тренинг или обучающий курс помог одному человеку из десяти, то это очень круто. Ну а Вы можете посмотреть новые результаты опроса и узнать насколько мы хороши или плохи! Насколько наши товары помогают людям. Для этого ЗАЙДИТЕ СЮДА.
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