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Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье, мы с Вами поговорим о важных вещах в нашей жизни. Всего их мы выделили четыре. Да их может быть больше, но мы предлагаем Вам, после того как Вы ознакомитесь со статьёй, в комментариях написать Ваши самые важные вещи в жизни. И так, приступаем!

Самые важные вещи в жизни – это вещи, которые нельзя купить за деньги. Эти четыре вещи не материальны, но их важность трудно переоценить.








1. Стремления

Человек, живущий без стремлений, теряет всякий смысл жизни. Стремления определяют наши действия и весь подход к жизни. Именно стремления помогают нам двигаться вперед даже тогда, когда кажется, что все потеряно. 

Задайте себе несколько простых вопросов, чтобы определиться со своими целями:

Чего Вы хотите добиться?

Что Вас вдохновляет?

Что бы Вы хотели видеть в своей жизни?

Что бы Вы не хотели видеть в свое жизни?

Эти вопросы определят весь Ваш дальнейший путь. Ответив на эти вопросы, вы будете двигаться дальше, согласно Вашим стремлениям.

2. Время

Время – то, чего постоянно не хватает. Все мы имеем какие-то дела и обязанности, которые отнимают значительную часть нашего времени. Ограниченное количество времени заставляет нас расставлять приоритеты. Чтобы заняться одним делом – мы отказываемся от другого.

Не старайтесь занять чем-то каждую свободную минуту. Посвящайте время только тем делам и людям, которые для Вас наиболее важны. 

Не всегда получается найти хотя бы свободный час, так как многие люди работают на нескольких работах, растят детей. При таком количестве обязанностей, не всегда остаются силы на какие-то другие занятия. 

В этом случае, постарайтесь уделить хотя бы полчаса на свое хобби. Это поможет Вам немного отвлечься от постоянных забот.

3. Здоровье

Как же все-таки часто мы пренебрегаем своим здоровьем, не уделяя ему достаточного внимания. Зато удивляемся тому, что набираем лишний вес и не можем подняться по лестнице без отдышки. 

Запомните следующие вещи:





Не стоит проводить целый день за компьютером, старайтесь как можно больше времени уделять бегу, ходьбе и другим видам мышечной активности.

Включите в свой рацион больше овощей и фруктов, но не отказывайтесь от мяса, так как правильное питание не должно Вас в чем-то ограничивать. Правильное питание должно приносить удовольствие, а не дискомфорт.

4. Отношения

Из-за того, что мы постоянно заняты, мы часто пренебрегаем общением с близкими людьми. 

Старайтесь побольше общаться с друзьями и родными, так как именно общение привносит в нашу жизнь разнообразие и насыщенность. 

 

А что скажите Вы? Будем рады увидеть Ваши комментарии. Они прекрасно дополнят эту статью!


Twitter




Нравится





Комментарии:
	 Facebook
	 ВКонтакте







Download SocComments v1.3


+7

ХорошоПлохоДелиться
4 самые важные вещи в нашей жизни






Следующие материалы:
	14 советов, как жить полноценной жизнью
	Где человеку черпать энергию? Источники вдохновения
	7 важных советов для привлечения удачи в свою жизнь
	8 установок, которым следуют успешные личности
	5 вещей, которые могут испортить вашу жизнь


Предыдущие материалы:
	Статья о предназначении человека. Как найти свое призвание в жизни
	Как перестать говорить и начать действовать
	Как защититься от энергетического вампира?
	Что делать, если стало скучно жить: нетривиальный взгляд на решение проблемы
	Как поверить в себя и добиться успеха


<< Предыдущая страницаСледующая страница >>


                
                
                    

                

                

				


 









    






		
					 


	
Получить ВСЁ!!! (Подробнее...)


	
Радуга Счастья



	
Техника Воплощения Желний



	
Как привлечь любовь



	
Секреты Привлечения Денег




	

4 книги, которые изменят жизнь 
БЕСПЛАТНО 

Ваше Имя

Ваш E-mail



 






		

	


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Поиск по сайту

    




    



	
		
	

	
	
	
	
	
	

	
	







    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    






	




    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Раздел интересного

    




    

	Карта желаний
	Онлайн путешествие
	Полезные программки
	Письмо в будущее
	Журналы от БК Шанс
	Афоризмы для Вас
	Лучшие цитаты
	Это интересно
	Масштаб Вселенной
	РЕКЛАМА НА САЙТЕ


    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
RSS - лента

    




    





Введите Ваш E-mail:



	
	               
            
            
                
          
            
            
            
                
                    
            
            
                
		  
	        
	        
	        
	    	    
	    
     




    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Топ 10

    




    


	
 (146245)
    

		
			Фотогалерея
	
	
 (125744)
    

		
			Топ 5
	
	
 (124594)
    

		
			Инструкция для партнеров
	
	
 (113663)
    

		
			Подпишись и получи подарки
	
	
 (112214)
    

		
			Вступайте в наши сообщества
	
	
 (65236)
    

		
			Опрос читателей
	
	
 (65118)
    

		
			Важный вопрос
	
	
 (43960)
    

		
			Как доставить удовольствие мужчине? 7 эффективных способов
	
	
 (21809)
    

		
			Как избавиться от мнительности. 6 способов это сделать
	
	
 (19140)
    

		
			Как повзрослеть? Как стать взрослым человеком?
	




    





    











		
					



		

	

 
  
  


    

 

 












    





© Все права защищены


РЕКЛАМА НА САЙТЕ




	
Главная
	
Статьи
	
Книги
	
Аудио
	
Видео
	
Притчи
	
Фото
	
Подарки
	

Полезное

	
Афоризмы
	
Цитаты
	
О нас
	
Контакты
	
Карта сайта


























































