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[image: Привычки человека или привычки, которые мешают нам жить]Как Вы уже догадались по заголовку этой статьи, мы с Вами не будем рассматривать привычки успешных людей. В этой статье мы с Вами будем говорить о привычках, которые мешают нам жить, мыслить позитивно, делать (или предпринимать) первые шаги и достигать новых вершин. Избавившись от этих привычек, которые будут списком представлены ниже, Ваша жизнь станет гораздо лучше, чем живя с ними здесь, сейчас и сегодня. Возможно и через месяц. Поэтому, дорогой читатель, внимательно прочитайте весь список привычек, которые мешают нам жить, найдите их в себе и начните устранять их незамедлительно. Тогда Ваша жизнь изменится обязательно, и думаю, результатом Вы будете довольны. 




Список привычек, которые мешают нам жить:

 



1. Перестаньте беспокоиться критики по отношению к Вам



 

То, что думают о Вас люди, особенно те, с которыми Вы едва знакомы – не так важно. Всегда воспринимайте «добрую» критику. Обычно людей критикуют и высказывают о них своё мнение либо когда завидуют, либо когда человек для них значим. В критике, как и во всём остальном, есть свои плюсы. Взгляните лучше на них!!!

 



2. Перестаньте бояться рисков



 

Вы уже должны понять, что риск – это неотъемлемая часть нашей жизни. Как Вы станете успешным человеком, если даже в жизни не рисковали? Риск всегда есть и был. Просто он проявляется где-то больше, а где-то меньше. Возможно, Вы каждый день рискуете, но уже не замечаете этого, так как это для Вас уже в норме вещей. Относитесь к риску как к нормальному явлению. В противном случае Вы вряд ли далеко по жизни зайдёте, ещё хуже – в старости будете жалеть, что не смогли проявить чуточку смелости.

 



3. Перестаньте бояться совершать ошибки



 

Тем самым Вы наносите себе вред из-за боязни допустить ошибку, двигаясь к своей цели. В результате получается, что Вы совершаете самую большую ошибку, когда отказываетесь от задуманной затеи из-за страха этой привычки. Люди всегда будут ошибаться, двигаясь к целям, к мечтам, но они уже не ошиблись, что начали это движение.

  



4. Перестаньте быть трудоголиком



 

Да, работа – это часть нашей жизни, но посвящать себя её целиком – это тоже грубая ошибка. Для эффективной работы нужно отдыхать, уделять время семье, себе (вознаградите себя за труд). Если Вы мало отдыхаете, то вскоре Вы станетесь нездоровым человеком.

 



5. Перестаньте возвращаться в прошлое и зацикливаться на будущем 



 

Всё что прошло – пусть останется сном. О будущем Вы можете думать, но жить Вы должны настоящим. Жизнь – это здесь и сейчас, и пропускать это не стоит.

 



6. Перестаньте воспринимать себя серьёзно



 

Даже взрослому человеку необходимо иногда почувствовать себя ребёнком. Ребёнок живёт в каждом из нас, и он способен принести нам кучу положительных эмоций и наслаждений. Хватит быть всё время серьёзным. Повеселитесь, оторвитесь, наслаждайтесь моментами Вашей жизни. Если Вы способны посмеяться над собой, удача Вас полюбит.

 



7. Перестаньте всё усложнять



 

Насколько проста или сложна будет Ваша жизнь – зависит от Вас. Вы хозяин своей жизни, и Вы сами устанавливаете себе правила Ваших отношений к жизни. Простое отношение к жизни – путь к счастью. Сделайте выбор в пользу себя.

 



8. Перестаньте искать лёгкие пути



 

Жизнь – вещь не простая, особенно тогда, когда Вы хотите в ней достигнуть больших высот. Даже если сейчас для Вас дорога – это темный лес, сделайте первые шаги. Возможно, скоро Вы будете удивляться как это тогда…





 



9. Перестаньте себе говорить: «Я не могу, я не смогу»



 

Если Вы думаете об этом (о своей цели, мечте) – значит, Вы можете. И обратное: если Вы думаете, что не сможете этого достичь (своей цели, мечты), значит и здесь Вы не ошиблись.

 

10. Перестаньте давать обещания, которые не можете сдержать

 

Обещание – это, прежде всего ответственность за свои слова. Так формируется к Вам доверие со стороны окружающих. «Обещание обходятся дешевле подарков, а ценятся гораздо дороже». (Анатоль Франс)

 

 

11. Перестаньте выполнять одни и те же действия

 

Делая одно и тоже, и при этом, рассчитывая на разный результат… даже не знаю как это и сказать. Для того, чтобы расти, Вы должны действовать нестандартно, и вырываться за рамки привычного. За те границы, которые Вы себе установили «по умолчанию».

 

12. Перестаньте думать о плохом

 

Наше мышление играет немалую роль в нашей жизни. Особенно это касается темы счастья. Если Вы настроены на позитивную волну, достичь успеха будет значительно проще. Нужно уметь смотреть на вещи под другим углом. Мой любимый писатель Эрнест Хемингуэй писал: «Когда что-то кончается в жизни, будь то плохое или хорошее, остается пустота. Но пустота, оставшаяся после плохого, заполняется сама собой. Пустоту же после хорошего можно заполнить только отыскав что-то лучшее…»

 

13. Перестаньте есть от нечего делать

 

Да… многие люди используют еду, как средство устранении скуки. А потом мы дивимся, откуда у нас лишний жирок возник. Проследите за этим. Найдите себе другие способы устранении скуки. Их на самом деле не мало.

 

14. Перестаньте жаловаться

 

Жалуются неудачники, и Вы дорогой читатель это уже не раз слышали. От жалоб толку нет абсолютно. Лучше начните искать способы устранению «неполадок» в Вашей жизни.

 

15. Перестаньте надеется на чудо

 

Если уж вы хотите чудо, то начните делать что-то сегодня, а не откладывать на потом по привычке. Без действий, все Ваши наработанные навыки, знания и прочие умения сгорают, как и Ваша жизнь возможно.

 

16. Перестаньте завидовать

 

Люди склоны находить удовольствие в чужом несчастье, и испытывать недовольства в счастье другого. Пора начать ценить то, что имеет Вы и наконец-то искренне быть благодарными за это. У Вас положение лучше, чем у большинства людей, но Вы этого не видите попросту. Вы смотрите на это под другим, неправильным углом. Перестаньте завидовать, даже если это для Вас сложно, но перестаньте.

 

17. Перестаньте лгать

 

Рано или поздно, всё тайное становиться явным. Особенно это касается во взаимоотношениях между мужчиной и женщиной. Это не значит, что Вы должны говорить только чистую правду. Маленькая ложь – не навредит,  а вот большие тайны, скрытые от близких людей…. Лучше сейчас, чем позже. Научитесь быть в меру честным. Вам жить станет гораздо проще.

 

18. Перестаньте винить других

 

Пожалуй, самая ненавистная мною привычка. Вы потерпели неудачу и начинаете обвинять и срывать своё зло на других. А значит, Вы снимаете с себя ответственность.  Тогда как Вы сможете контролировать свою жизнь? Воспринимайте неудачу, как нормальное положение вещей. И вообще, почему-то всегда статистика против нас. Это даже касается в мире животных (недавно я слышал, что львицы, охотясь, терпят неудачу. Из двадцати попыток, один оказывается удачным).

 

19. Перестаньте обижаться

 

А на что собственно обижаться? Вообще обида и злость – это разрушающие чувства и на обиженных - воду носят, как говориться. Вас гораздо больше будут уважать, если Вы будете более холодным и терпеливым человеком. Научитесь не обращать внимания, если кто-то задел Вас. Так Вы сможете оставаться в гармонии и чувствовать себя счастливым.

 

20. Перестаньте общаться с людьми, которые тянут вас вниз

 

Мне нравиться такое изречение «Люди с высокой самооценкой не стремятся стать лучше других. Их радость в том, кто они есть, а не в том, чтобы быть лучше других». Люди, которые уничтожают Вашу самооценку - недостойны находиться рядом с Вами. Проводите как можно больше времени с людьми, которые полны энергии и позитива. Которые, являются Вашим сообществом.

 

21. Перестаньте заниматься самобичеванием

 

Каждый имеет права на ошибки, тем более человек. Мы всегда будем совершать ошибки, но главное – не совершать их повторно.

 

22. Перестаньте всё делать в одиночку

 

Может Вы, и добьётесь хороших результатов, но с напарниками – это можно сделать куда быстрее и эффективнее. Если у Вас имеется возможность принять или попросить помощь у людей, делайте это смело.

 

23. Перестаньте совершать попытки нравиться всем

 

Наверное, Вы до сих пор не поняли, что это невозможно. Каким бы очаровательным, нравственным, культурным человеком Вы не были бы, нравиться всем – это невозможно. Лучше нравьтесь себе и скажите: «Я благодарен за то, какой я есть». Но не забывайте самосовершенствоваться постоянно.

 

24. Перестаньте искать отговорки и причины

 

Ваши близки и друзья – это те, что делает Вас счастливым человеком.

 

25. Перестаньте проводить своё свободное время перед телевизором

 

Есть и другие способы проводить время, особенно в наш век. Почитайте книгу, сходите на прогулку, позвоните друзьям.

 

26. Перестаньте пытаться быть совершенством

 

Главное в жизни – добиваться целей, а не быть идеалом. К тому же в наших недостатках кроется некая изюминка. Так мы становимся более интересными людьми. Так, что недостатки – это тоже неплохо.

 

27. Перестаньте сравнивать себя с другими

 

Единственное кого Вы должны превзойти – это самих себя. Смотрите большую часть на себя и на свои результаты. Меньшую часть – на результаты других людей.

 

28. Перестаньте стесняться 

 

Как можно больше общайтесь с людьми. Будьте открытыми. Советую Вам прочесть статью«Как побороть застенчивость или интересная статья про застенчивость» 

 

29. Перестаньте ставить себе много задач

 

Лучше не разрываться в стороны. Поставьте себе одну или несколько небольших задач и доведите это до конца. Думаю, результаты не заставят себя ждать. К тому же «целым овладевают по частям». 

 

30. Перестаньте торопиться

 

Мы всегда торопимся и из-за этого не успеваем наслаждаться жизнью. В выходные попробуйте выйти на улицу, пойти куда Вам вздумается совсем не торопливым шагом и с неторопливой  головой.

 

31. Перестаньте быть хмурым

 

Это наглядней видно, когда едешь в маршрутке или в метро. Посмотрите на людей? И Вы заметете, что большинство из них с хмурым видом на лице. Улыбка же создаёт настроение и хорошее впечатление об этом человеке . Как говориться «Хмурым людям судьба не улыбается».

 

Прочитать эту статью – одно дело, а вот действительно начать избавляться от этих привычек (в которых Вы нашли себя) – совсем другое. Я желаю Вам процветание в Вашей жизни и искренне надеюсь, что это будет не на словах. Вы можете прокомментировать данную статью или нажать на одну из социальных кнопок!!!
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