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[image: Постановка целей и планирование]Здравствуйте дорогие друзья и читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Сегодня и в этой статье мы с Вами будем учиться ставить цели и их планировать. Это нам необходимо делать для того, чтобы наши желания исполнялись. А Ваше ни одно желание не исполнится, если Вы не будете иметь целей и план по достижению Вашего желания. Поэтому эта статья полностью направлена на постановку целей и их планирование.

Прежде чем мы перейдем к детальному описанию постановке целей, я очень Вам рекомендую прочитать тематическую статью, которая станет идеальным дополнением к этой статье. Называется она так: Как достигать целей? Как добиться поставленных целей? 




Как Вы думаете, почему некоторые люди, а именно 3% всего населения живут жизнью своей мечты? Ответ для Вас уже очевиден: они имели мечты, цели и план их достижения. Иными словами они действовали по плану, который был составлен для реализации их целей. А цель – это не мечта! Цель это совокупность действий, которые позволяют реализовать мечту в реальность. Другими словами, цели – это лестница, по которой Вы забираетесь, где на самом верху находится Ваша мечта или желание.





Поэтому не зря говорят, что нужно мечтать, ведь без мечты и целей не будет. Без целей нет смысла жизни. Нет смысла жизни – жизнь не наполнена энергией радости и изобилия. В общем одним словом скучно становится…Кстати, советую Вам так же прочитать статью:  В чем смысл жизни? Как найти смысл жизни?

Честно признаться, иногда мне становится обидно за людей, которые думают только об эмоционально составляющей. То есть имеют цель, как можно весело провести свой день. Веселье, гулянки, дружная компания и все такое – это все хорошо и это нужно каждому человеку. Но не стоит забывать, что для достижения своей мечты, Вам необходимо выполнять, порой, рутинную и не совсем веселую работу. То есть приходиться чем-то жертвовать, но знаете дорогой друг?! Иногда это того стоит. На мой взгляд, достижения целей – это лучшее удовольствие, которое можно испытать. Одно из лучших!!!

Я знаю одну методику, которая поможет Вам достигать практически любых целей. Просто многое зависит от Вас. Первое что Вам нужно знать, это такую, скажем, некую формулу: ЖУО.

ЖЕЛАНИЕ - > УБЕЖДЕННОСТЬ- > ОЖИДАНИЕ

Желание

В действительности, многие люди не знают, чего они хотят. Спроси любого человека, сколько денег он хочет, он скажет миллион долларов на банковском счету. А что за этим стоит? Ничего! Ни эмоций, ни планов, ни даже осознание того, что эта сумма может быть достигнута. То есть это просто иллюзорная цифра, которая ничего ровным счетом не значит. Желание пустышка по-другому.

Убежденность

Все мы уже знаем про наши программки в голове, которые мы называем убеждениями. Ну, или хотя бы должны об этом знать, так как тема давно неновая. Так вот, если Вы убежденны, что Вы достигните то, чего намереваетесь достичь, то так оно и будет. Все что от Вас потребуется – это настойчивость в достижения Ваших целей, а Ваше убеждение заставит Вас таковым стать.

Ожидание

И третье правило, Вы должны ожидать, что в скором времени Вы получите желание. Конечно, курс Техника Исполнения Желаний принудит Вас ожидать хорошие результаты. Есть желание, и есть страх. Именно страх, что Ваше желание не исполнится. И, как правило, страх сильнее. Поэтому многие наши желание не исполняются. Всему виной – страх.

4 рекомендации по достижению целей

1. Определяйте ясные цели, которые Вы хотите достичь

«Я не достигаю целей. Мои желания не исполняются». Может это были не те цели и желание, которые Вы хотели достичь? Что если эти цели и желания были не Ваши и Вы испытывали к ним страсть всего несколько дней? Задумайтесь над этим! Имейте цель, которая разжигает в Вас огонь, и хотя бы раз запишите её на бумагу, а потом держите её в голове постоянно. Это очень важно дорого друг!!

2. Ставьте большие и дерзкие цели

Вам не стоит ограничивать себя и ставить себе рамки. Уж больно часто мы это делаем. Ставьте те цели, которые больше Вас. Та цель, которая Вас пугает и вызывает волнения – это настоящая цель. Представьте себе на миг, как хорошо Вам будет, когда Вы достигните свою цель. Закройте глаза прямо сейчас и представьте это!!! У Вас должны быть классные ощущения.

3. Не сдавайтесь слишком легко

Вы сами знаете, как люди любят быстро опускать руки. Как бы там ни было, любая не удача делает Вас сильнее, умнее и успешнее. Иногда поражение, какое бы большое оно не было – направляет нас по правильной дороге. Может и звучит как слова утешения, но известны много случаев, когда человек-банкрот становился ещё богаче. Помните: жизнь непредсказуема!!!

4. Желание – убежденность – ожидание





Все Ваши цели должны быть подкреплены энергий: желание – убежденность – ожидание.

Цель должна для Вас стать желанием-потребностью. Именно эти цели и относят к категориям «настоящие цели». Когда Вы имеете желание, которая больше чем Вы и Вы её активно преследуете, кажется, что у Вас раскрываются сверх способности. Читайте статью: Как развить в себе сверхспособности?

Кроме того, Вы должны верить, что сможете достичь свою цель и чем больше Вы их достигаете, тем увереннее Вы становитесь. А уверенность дарит Вам энергию на выполнение чего-то большего.

И самое сложное – это ожидать, что Ваша цель и Ваше желание воплотится в жизнь. Помните про страхи? Чтобы Вам было легче ожидать положительных результатов, Вам стоит визуализировать, как Ваша цель достигнута. Не просто рисовать картинки, а чувствовать как это уже Ваше. И как только Вы так сделаете, в момент достижения цели Вы не почувствуете эйфорию! Вы почувствуете легкое и спокойное состояние. Почему? Потому что Вы уже давно получили что хотели!!! Понимаете?

Процесс планирования

Что ж, думаю, Вы поняли основные принципы любых целей и теперь Вам пора познать мощную технику, которая поможет Вам достигать абсолютно любых целей. Это технике Вам будет более чем достаточно для того чтобы получать результаты от постановки и достижению целей. Главное хотеть и не лениться.

Постановка целей и планирование

ПЕРВЫЙ ШАГ – ОПРЕДЕЛИТЕ, ЧТО ДЛЯ ВАС В ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ ВАЖНО

Самое важное знать для себя – это свои ценности и приоритеты. Выберите сферы, которые Вам сейчас важны: благотворительность, карьера и бизнес, семья, здоровье, отдых и путешествие. Далее, исходя из ценностей, загадайте свое желание. Затем начните ставить цели по достижению своего желания. Составьте для этого список.

ВТОРОЙ ШАГ – СТАВЬТЕ ДОЛГОСРОЧНЫЕ ЦЕЛИ

Подумайте над тем, чтобы Вы хотели иметь в своей жизни через 5-10 лет. Вспомните все аспекты своей жизни.

Возможно через 5 лет, Вы хотели бы стать полностью финансово независимым и свободным человеком, а значит иметь пассивный источник дохода. Относительно семьи – иметь детей и возможность три раза в год с ними путешествовать. Если речь идет о карьере, то, скорее всего, Вы мечтаете об открытие собственного бизнеса по Вашим интересам.

ШАГ ТРЕТИЙ – РЕШИТЕ, ЧТО ВАМ НУЖНО СДЕЛАТЬ В ТЕКУЩЕМ ГОДУ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ СВОИХ ЦЕЛЕЙ

Если Вы хотите открыть свой бизнес, то, что Вам следует выполнить в текущем году? Это может быть поиск знаний и прохождения курсов по нишам. Это могут быть курсы по инвестициям.

Вам нужно проделать это с каждым из Ваших долгосрочных целей. Так же не стоит упускать из виду краткосрочные цели.

Для эффективного процесса Вам необходимо иметь долгосрочное представление о желаемом и краткосрочные планы по её достижению.

ШАГ ЧЕТВЕРТЫЙ – ЗАПИШИТЕ ВСЕ СВОИ ЦЕЛИ НА БУМАГУ

И так, Вам стоит взять чистый лист бумаги и  нарисовать таблицу. В вертикальном столбце в первой колоне Вы должны поставить аспекты своей жизни: здоровье, финансы, путешествие, отношения. По горизонтали Вы ставите месяца: сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь и так далее. И в каждой колонке под месяцем, Вы прописываете свои краткосрочные цели и действия, которые должны будете выполнить. Эта таблица по краткосрочным целям.

Берете ещё один лист бумаги и делаете то же самое, что и раньше, только вместо месяцев, Вы пишите года: 2014, 2015, 2016, 2017 и так далее.

Ответьте себе на вопрос: «Что я должен сделать в этом году, чтобы достичь своей цели?». Этот список долгосрочных целей!!!

ШАГ ПЯТЫЙ – ТВОРЧЕСКАЯ ВИЗУАЛИЗАЦИЯ

Подкрепите свои действия творческой визуализацией. Если Вы давно занимаетесь медитацией, то выделите себе время, чтобы представить и прочувствовать, как Вы достигаете, и достигли своей цели.

Это станет идеальным помощником для Вас. Поэтому не пренебрегайте этим.

ШАГ ШЕСТОЙ – НАЧНИТЕ ДЕЙСТВОВАТЬ

После того, как Вы заявили о своих желания и поставили себе долгосрочные цели, начинайте шаг за шагом двигаться по направлению к своим целям. Сразу скажу, что Вам придется много экспериментировать и скорее всего, Вы достигните своей цели не так как ожидали. Жизнь непредсказуема!

Вот и всё! Если статья Вам понравилась, то просьба поделится ею с теми, кто в ней нуждается. Пора начать создавать жизнь своей мечты!!
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