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[image: План и планирование. Стоит ли это делать?]Здравствуйте читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье пойдёт речь о том, стоит ли планировать свои цели, свой день и свою жизнь? Почему хочется это обсудить? Да потому что в последнее время я замечаю одну простую вещь, которая нам всем знакома. И мне постоянно говорят об одном и том же. Я с этим согласился и решил поделиться этим с Вами в небольшой статье. Тема статьи: План и планирование. Стоит ли это делать?

 

Тема планирование является обширной темой. И здесь есть свои плюсы и минусы, зачем нужно планировать, скажем, свой день. Все мы знаем, что планируют организованные люди и те личности, которые имеют много дел. Таких людей называют деловыми. То есть правильно говорят, что человек помешан на цифрах и на время. Ведь без этого сложно представить какая была бы наша с Вами жизнь. Всё на самотёк. 




 

Планирование помогает нам составить карту дня. Это первый плюс планирования. Сегодня надо подумать о том, что ты будешь делать завтра. И когда день заранее спланирован, ты уже не тратишь энергию впустую на обдумывания: «Что же мне сделать сегодня?». Ты сразу же берёшься за конкретные дела. А это экономит время, сохраняет Вашу энергию и помогает Вам приблизиться к  реализации своих целей и мечт. Почему сохраняется энергия? В последнее время, наши философы и ученые доказывают, что когда человек запланировал что-то сделать, а не сделал… то он теряет энергию. И наоборот. Пока человек планирует свой день и знает, что и в какое время ему нужно сделать – он остается спокойным, воодушевленным, а энергии становиться ещё больше.

 

Поэтому первый плюс планирования – это экономия времени и энергии.

 

Второй плюс планирования – это расставления дел в порядке по приоритетам. Есть дела неважные и о них мы мало думаем и наоборот. Все мы знаем или предполагаем, что лучше начать выполнять те дела, которые важны для нас более. Так мы сможем этим делам отдать больше энергии и, конечно же, концентрации. А это позволит нам достичь, как минимум краткосрочных целей.

 

Третий плюс – планирование программирует наше подсознание. Пока Вы конкретно и ясно формулируете Ваше желание – оно сбывается в большинстве случаев. Не так ли? Почему?

 

Идёт концентрация. Происходят действия в порядке приоритетов, и сама Вселенная идёт к нам навстречу. Сам процесс планирования помогает нам понять то, ЧЕГО МЫ ХОТИМ. А ведь многие люди имеют именно эту проблему: не знают того что они хотят от жизни. Это порождает пустоту и не удовлетворенность от жизни. Поэтому наличие целей – важно. Их планирование – обязателен.

   

Вот мы и рассмотрели с Вами основные плюсы планирования.  Не знаю, насколько Вы с ними согласны, но планирование помогает большинства людям. Особенно если нужно спланировать день или когда идешь выйти погулять на улицу. Некоторые могут на ходу решить куда идти, так как другие, прежде чем сходить погулять, должны спланировать в какие точки им нужно будет сходить. Ведь гулять бес цельно менее интересно, чем когда знаешь куда идти?!

 

Минус планирования

 

На мой взгляд, минус планирования только один. Думаю, Вы уже догадались какой именно. Особенно это касается в планировании долгосрочных целей и планировании своей жизни целиком. «Хочешь рассмешить Бога – расскажи ему о своих планах». 

 

Как часто Вы что-то планировали, а Ваши планы рушились? Как часто Вы планировали получить один результат, а получали совершенно нечто другое? Как часто Вы слышали фразу: «Всё идёт не так как планировал?» 

 

Некоторые люди ответят на это тем, что просто такие люди, у которых всегда планы рушатся – не организованные и не умеют планировать. Да, есть и такой вариант, но все же факт остается фактом. Когда Вы планируете что-то грандиозное или долгосрочное, то часто планы рушатся. И здесь остаётся либо адаптироваться, либо престать вообще, что-то делать в этом направлении.

 

В книге  Радуга Счастья было сказано об этом и, исходя из этого, была создана специальная техника, которая помогает избежать этого. У кого-то эта техника сработает на 100%. У кого-то результат будет хуже. Техника работает у всех по-разному, но в большинстве случаях работает.

 

Некоторые личности говорили мне: «Я не люблю планировать», «Зачем планировать? Лучше когда всё происходит спонтанно?». Я решил провести небольшой опрос среди знакомых и друзей. Я спрашивал, как часто Ваши планы рушатся.  И почти все мне ответили идентичными ответами: «Всегда». Другие мне ответили, что почти всегда. Стало быть, ещё давно я понял, что против нас работает та обратная психология. И поэтому была создана та техника, которая описана в книге  Радуга Счастья.

В этой статье, я бы хотел дополнить её или просто поделиться тем вариантом, который упростит Вам жизнь. Во-первых, если у Вас рушатся планы – не отчаивайтесь. Вы не одни такие. Таких людей много и я смею предполагать – все без исключения. Просто есть личности, которые не замечают своих неудач (читайте статью: Как стать удачливым человеком).  План провалился, задуманное осталось задуманным, а им все равно. Почему? Потому что оптимисты. Но фраза: «Не стоит печалиться, ведь всё впереди» - не должна Вас утешать. Так можно делать до бесконечности. И в итоги всё равно наступит  кризис среднего возраста.

 





Во-вторых, мы сейчас с Вами рассмотрим вариант, который позволит нам жить спокойней. Сразу повторю, что планирования своих дел на день и планирование задуманного, долгосрочных целей, да и вообще жизни в целом – разные вещи.

 

И так, в одной фразе, а точнее ответ, который я получил в ходе опроса, прозвучало одно слово. Как Вы думаете, какое это было слово? Пока можете полистать и по стараться найти, а я подожду….

 

Надеюсь, не очень долго Вы это делали, и нашли то самое ключевое слово, которое помогает нам в большинстве случаев достичь того, что мы с Вами задумали. Спонтанность.

 

Я проводил и обратные опросы: «А когда у Вас возникало что-то спонтанное, как часто Вы это осуществляли?» И ответом было: «Всё часто выходило так, как надо». 

 

Я помню случай из своей жизни, когда мне под конец окончания ВУЗа, надо было собрать подписи преподавателей в свою зачетную книжку. Собрать надо было их около 12 подписей. Это считается очень много, тем более, что время оставалось мало. Я планировал собрать, в лучшем случае, 5 подписей. Это уже было для меня успехом!!! Но, на ходу, совершенно спонтанно, мне удавалось принимать решения, в результате чего, я получил все подписи за 3 часа. Такого я не ожидал. Планировал одно, а получил другое. Для меня, тогда это было чудом. Это так осталось для меня чудом и по сей день (когда вспоминаю).

 

Моя любимая постоянно мне говорит, что лучше, когда решение возникает спонтанно.  Так лучше получается. Сначала я думал это бред, но потом уже ни раз в этом убедился.

 

Я предположил, что пока человек планирует, он многое за это время успеет себе в голове накрутить: «А вот получится так! А я вот так сделаю! А вот и вот…» И чем больше человек себе «рисует» вариантов событий в голове, тем меньше шансов у него остается именно на то, что именно этот вариант сработает. Потому что всё самое прекрасное, что случается с нами – происходит неожиданно. Тем меньше мы вообразим вариантов того, чего мы планируем, тем больше шансов у нас осуществить это. И причем не тем способом, которые мы задумали. Так часто происходит.

 

Это была лично моя философия и философия опрошенных мною людей.  Я посоветую Вам действовать спонтанно. Как что-то в голове появилось: хорошая идея – тут же действуйте.

 

И помните: всё самое прекрасное случается с нами неожиданно.
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