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[image: Как найти идею для реализации своих целей и мечты?]Здравствуйте читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Когда ты знаешь чего хочешь и знаешь чем заниматься, это очень прекрасно, так как многие люди годами блуждают, не зная чего им от жизни нужно и жизнь теряет смысл. А значит и теряет свои краски. Жить со смыслом очень важно, и в молодые годы и в старческие. Зная чего Вы хотите, но не зная как найти идею для реализации своих целей и мечты — это последняя ступенька, что отделяет Вас от счастья.









В этой статье мы с Вами рассмотри способы, которые позволят Вам черпать идеи, а затем Вы спокойно сможете приступить к их реализации. Кто знает, насколько сильным может быть счастье, когда Вы достигнете того, о чем так долго мечтали, но у Вас не было идей исходя из своих возможностей на данный момент.

Теперь давайте немного поговорим о идеях. Как найти идею, которая приведет Вас к реализации своих планов? Все о чем мы будем здесь говорить, о тех самых методах, помогут Вам находить идеи во всех областях жизни: в зарабатывании денег, в отношениях, в путешествии, в создании своего дела и так далее.

Так же важно понимать, что самые лучшие идеи приходят совершенно случайно в виде озарения. Лучшие идеи — это не результат упорного логического мышления. Так уж устроен мир и так устроены мы. Логика приносит нам слабые и мертвые идеи. Озарение — это идеи из космоса. Идеи извне. Вот их то мы и будем учиться черпать.

Как найти идею для реализации своих целей и мечты?

1. Медитация

О ней мы часто говорим. Медитация — это расслабления Вас как физически, так и психически. Важно уметь расслаблять свой ум и отключать свое сознание. Отключать свою логику. Когда Вы расслаблены, Вы становитесь восприимчивым к космическому потоку. Иными словами, Вы к нему подключаетесь. Но, как и положено, все это делают по-разному. Кто то из Вас способен сильно подключиться к этому самому потоку и черпать гениальные идеи. Есть такие люди. Кому-то приходится делать это туго и только от практики зависит насколько далеко Вы сможете зайти.

Как найти идею через медитацию?

Для начала определись с вопросом, на который хочешь знать ответ. Необходимо, чтобы этот вопрос проник глубоко в твое подсознание. Затем расслабься и отключи свой разум. Не думай вообще. Просто дыши медленно и ритмично. Полежи так 5-15 минут (можно и больше), а затем просто чувствуй. Через 5-10 минут, твое сознание снова включится и ты снова начнешь мыслит логически.
Задача: Ищите идеи в бессознательном или полусознательном состоянии. Это ключ к лучшим идеям, но как правило, подходит не всем. Нужна практика.

2. Способ автоматического письма

Отличный, но очень сложный способ в исполнении. Знаю, что Вы наслышаны об этом методе поиска идей. Его суть заключается в том, что Вам необходимо на чистом листе сверху записать свой вопрос, а затем писать на него ответы без остановки и без особого «думанья».
Этот способ позволяет отключать логику и сознательную часть Вашего мышления. Ваш мозг не успевает подумать и все пишет рука и пишет в основном идеи извне, даже если они кажутся очень бредовыми. В первый момент Вашей писанины, так оно и будет и это нормально.

Сложность этого способа заключается в том, что рано или поздно идеи, будто они бредовые или хорошие, закончатся и тогда человек захочет остановится, чтобы подумать. Но этого делать нельзя, так как Вы включите свою сознательную часть, где сложно придумать хорошие идеи. Так же важно понимать, что Вы должны будете готовы ошибаться, что для отличников будет сложным, так как привыкли, что единственный верный способ — делать все правильно.

После анализа, обычно 80% идей вообще отбрасываются. Они как раз самые бредовые. 15% идей вполне приемлемые, но обычные и только 2-5% - гениальные идеи.

3. Усиленное размышление

Хоть я и говорил, что этот способ приносит неудачные и посредственные идеи, но здесь кроется кое-что мощное. Для того, чтобы заставить думать над идеей для реализации своих целей и мечт, необходимо, чтобы за это взялась Ваша подсознательная часть. И вот Вы целый день упорно думаете над своим вопросом. Каждый день, 24 часа в сутки и на какой-то момент забывайте о том, что Вас так волнует.

В этот момент Ваша подсознание активируется и начинает вести поиск над Вашим вопросом. И вдруг вспышка! К Вам в голову пришла та самая идея. Остается только ее использовать и посмотреть на результат.

На мой взгляд, это лучший способ поиск идей. Сначала Вы себя спрашиваете, много думаете как и чего, а затем отпускаете. И затем происходит чудо, но лучше будет, если Вы ждать это самое чудо не будете.

4. Вопросы

Казалось бы все просто: знаешь чего хочешь и задаешь себе вопрос: «Что мне нужно для этого сделать?» Но чтобы этот способ сработал, нужно долго думать и задавать себе этот самый вопрос. Этот способ похож на способ третий, но в основном ты задумываешься над своей мечтой, а затем спрашиваешь себя: «Что мне нужно для этого сделать?». И так надо делать каждый день в течение месяца. Возможно, Вы получите ответ быстро. Если нет, то задавайте себе вопрос в течение месяца.

Не самый лучший способ, но все мы разные. Вы можете иметь свой козырь в рукаве.





 
Как проверить идею, которая пришла?

Любой успешный человек скажет, что нужно довериться своему сердцу и интуиции. Если логически тебе кажется, что идея хорошая, но при мысли о ней, тебе становится тошно — это не та идея. И наоборот, Вы думаете что идея есть бред, а чувства и Ваше сердце говорит об обратном, значит это то, что Вам нужно.

Бывают и случаи, когда и чувства и логика солидарны друг с другом. Это означает, что идея гениальная и сработает, но нужно будет готовится к её доработке.

Вот и все дорогой друг. До встречи в следующих статьях!
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