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[image: Как стать умнее? 10 принципов стать умным человеком]Здравствуйте дорогие читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Данная статья написана для тех, кто часто задаётся вопросом: «Как стать умнее?», «Как стать умным человеком». В этой статье мы с Вами опишем главные принципы, которые помогут Вам стать умнее, а значит и пре успешней по жизни.

Большинства людей полагают, что умным нужно родиться. Что необходимо жить в семье ученых и иметь их гены! И существует такой миф, что если уж родился глупым, то таким и останешься. На самом деле всё это обман. Поэтому одним из принципов как стать умным будет вера в то, что Вы способный человек. Что Вы имеете талант и все склонности к тому, чтобы стать умнее. Это так! Запомните: «Вера творит чудеса». 




На самом деле стать умным человеком может каждый, но вот многие быстро сдаются. Если Вы имеете жгучее желание стать умнее, то Вы уже на полпути к успеху. На полпути к тому, что Ваше желание обязательно исполниться. Запомните это: если Вы имеете жгучее желание к чему-либо – это значит, что Вы можете этим обладать или быть. Это значит, что Вы этого достойны. В следующих строках мы с Вами опишем пункты, которые позволят Вам стать умнее.

Как стать умнее

Естественно, мы начнём с того, что необходимо постоянно «тренировать свои мозги». Не бывает середины. Вы либо развиваетесь, либо деградируете. Либо поднимаетесь вверх, либо скатываетесь вниз. Поэтому первый принцип (при условии, что Вы имеет жгучее желание стать умным и верите в то, что Вам это по силам) – это постоянная «тренировка мозгов».

   

«Тренировка мозгов» - означает всеми известными использования нами методами, такими как чтения книг, решение логических задач, просмотров тренингов и обучающих курсов. Всё это верно, но есть одно НО! Вы должны выбрать для себя область, в которой Вы хотите преуспеть. Ту область, где Вы хотите стать умнее. Естественно, если Вас интересует тема бизнеса, то и материалы Вы должны изучать исходя из этого. Если Вас интересует общая эрудиция, то Вам подойдёт абсолютно всё!!!

И так, возьмите листок бумаги и запишите n количество книг, которые Вы хотите прочитать. Не только хотите, но и обязаны это сделать. Это может быть классика, а может быть и умные книжки по саморазвитию. Кстати, читайте статью: «Саморазвитие.Плюсы и минусы личностного роста». Эта тема так набирает обороты, что можно удивляться до бесконечности.

И всё же Вам рекомендуется именно читать книги, чем слушать их или смотреть схожие материалы через компьютер или телевизор. Почему? Потому что при чтении книг, нежели просмотров материалов, концентрация гораздо сильнее. Шансы на то, чтобы задуматься о своем уменьшаются в разы.

Второй принцип – это самостоятельное принятие решений. Почему? Потому что когда за Вас все решают, как этого любят девушки, мозги не натренируются. Иногда бывает такая ситуация, когда думаешь, куда бы сходить на свидание со своей второй половинкой!!! Вот здесь и активизируется мышление. Вы начинаете думать!!! А если полагать, что за Вас всё решат, то конечно умнее Вы не станете. Ведь жизнь такая, что приходиться часто принимать быстрые решения. А здесь нужно использовать свое воображение. Поэтому, если Вы из таких людей, за которых всё решают, то это будет для Вас большим минусом. Даже при выборе материала для изучения, Вы должны выбирать сами.

Третий принцип – воображение. Не многие люди этим пользуются. Как сказал Наполеон Хилл: «Гений это тот человек, который использует творческое воображение». Не стоит ко всему подходить стереотипно. Ведь даже в шахматы можно играть по-другому, например, при каждом ходе, кидать кость. Наше воображение не имеет границ, поэтому начинайте мыслить нестандартно. Так умеют только дети! Вспомните себя ребёнком. Я до сих пор не понимаю, что плохого во взрослом человеке, который ведёт себя как ребёнок. Ведь это дети гении, а не взрослые.

Четвёртый принцип – общение с умными людьми. Всё состоит из энергии. Когда мы общаемся с каким-либо человеком, его энергия и влияние передаются частично нам и наоборот. С кем поведёшься, того и наберешься. А Вы в курсе, что умные люди не любят учить в чем-либо других людей, когда их об этом не просят? Учат по своей нужде только глупцы и учат тому, что сами толком не знают и не умеют, но такова природа глупых людей.

Общение с умными людьми повысит Вашу самооценку, и подарит Вам энергию умного человека. К сожалению или к радости, но окружение очень сильно влияет на нас. Когда Вы читаете умные книги от успешных людей или слушаете их через экран, Вам так же передаётся энергия этих людей. Не столь сильно как на физическом уровне, но всё же…

Пятый принцип – действуйте нестандартно. Какое Ваше утро? Вы, наверняка, сначала сходите в туалет, затем умоетесь, потом уберёте постель, а далее позавтракаете. В такие моменты, Ваш мозг не думает, он просто всё делает на автопилоте. И так со многими вещами. Вам надо включить свой мыслитель и сделать свои прежние стандартные действия по-другому. Например, возвращаясь домой Вы можете пойти другой дорогой. В общем, меняйте все свои обычные действия, так как они «усыпляют» Ваш мозг. Нам же его надо включить. Разнообразьте свою жизнь.

Шестой принцип – настойчивость. Чтобы чего-то добиться, Вам нужно пройти от невидимых наставников тест на настойчивость. Зачем? Так Вы доказываете, что Ваше желание стать умным подлинное желание. Если бы все Ваши не настоящие желания исполнялись, наступил бы хаос в мире. Ведь есть такие люди, которые желают себе и смерти.

Настойчивость это ключ ко многим богатствам Вашей жизни. Именно благодаря ему, Вы можете стать умнее. Поэтому не стоит быстро сдаваться. Если Вы это сделали (сдались), значит, Ваше желание стать умным – не настоящее.





Седьмой принцип – обучайте сами. Этот принцип подходит не всем. Вы можете делать то, что делаем мы!! Как только Вы почувствуете себя экспертом или профессионалом в какой-либо области, начните обучать этому других людей. Но учите только тех, кто нуждается в Ваших знаниях. Это поднимет Вашу значимость!!!

Восьмой принцип – задавайте вопросы. Всю жизнь мы с Вами учимся. Пока мы это делаем, мы становимся умнее, хитрее и образованнее. Пока человек задают вопросы, он ученик, который учиться, а значит человек, который умнеет. Именно вопросы позволяют Вам становиться умнее. Не стесняйтесь этого делать. Сам Эйнштейн говорил, что кто задает вопросы, тот найдёт ответы. Чтобы это произошло, необходимо, чтобы Ваш мучающий вопрос дошел до подсознания. Только  таким образом Вы сможете получить на него ответ!!

Девятый принцип – сложные условия. Когда человек оказывается в сложных различных ситуациях, его мозг просыпается. Именно в такие моменты он начинает думать. Вы должны учиться решать проблемы. Именно сложные неблагоприятные условия и ситуации заставляют нас это делать.

Вам не нужно буквально «пихать» себя в такие ситуации и искать приключения на собственный зад. Всё что Вам нужно, это иметь смелость и находчивость решать свои различные проблемы. Именно это сделает Вас умнее.

Успехов Вам!!
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