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[image: Как стать лучше?]Здравствуйте читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье мы затронем тему самосовершенствования и поговорим о том, как нам стать лучше, чем мы есть сейчас.

Все мы неидеальны, и это первое, что мы с Вами должны принять. Мы должны так же принять все наши недостатки. Пока мы этого не сделаем, становиться лучше, чем мы есть сейчас не будет иметь никакого смысла. Это хорошо, что Вас заинтересовали такие вопросы: «Как стать лучше?»; «Как стать лучшей?»; «Как стать лучшим из лучших?» По Вам сразу можно сказать, что Вы человек, который заинтересовался данным вопросом, но останется одно НО. Прочесть эту или другие подобные статьи или книги по личностному развитию, это, скажем так: «Введение». Поэтому если Вы читаете эту статью, то рекомендуем Вам по окончанию её прочтения начать самосовершенствоваться прямо с этого же дня. А мы Вам в этом поможем, ведь тема: «как стать лучше?», пожалуй, одна из актуальных тем нашего времени, и кроме того, одна из интереснейших!!! 




Как стать лучше

Постоянство 

Если Вы приняли решения стать лучше, чем Вы есть, то должны понимать, что для этого Вам понадобиться время и энергия. Как уже известно, люди – существа непостоянные. Если Вы из таких, то лучше Вам не стать. Вы должны чётко осознать, что отдаёте время и силы для того, чтобы стать «выше». Стать лучше – награда высокая. Она стоит того! Вы это потом осознаете, когда станете лучше, а пока что поймите: ни одна важная затея без постоянства не принесёт Вам никаких результатов. Если Вы постоянны в своих делах, значит, Вы уже имеете признаки «лучшего».





Настойчивость

Настойчивость – это качества сильных людей. Вы поставили себе цель: стать лучше – Вы этой цели добьётесь. Быть настойчивым, не значит быть чересчур упрямым. Ваша настойчивость должна быть в меру. Какова планка этой «меры» Вы определяете для себя сами. Чем упорней Вы работаете над собой, тем сильнее и лучше Вы становитесь.

Ваши увлечения

Каждый человек должен определиться со своими увлечениями. Конечно, речь идёт о положительных увлечениях, об увлечениях, которые приносят пользу. Желательно, чтобы эти увлечения носили так сказать «внешний» характер, то есть когда Вам приходиться выходить из дома и заниматься деятельностью в обществе. Например, ораторское искусство, боевые искусства, пение и т.д. Так Вы сможете познакомиться с множествами людьми, а значит и общения у Вас станет более разнообразным. Чем больше у Вас «внешних» увлечений, тем интереснее и общительнее Вы можете стать, и тем больше навыков Вы может приобрести.

Не стоит забывать и об увлечениях «внутренних». Вы можете читать книги, например классику, книги по личностному росту или анекдоты, афоризмы, цитаты и многое другое. Вы можете, наконец-то, научиться готовить яичницу. Главное, чтобы было желание.

Ваши увлечения отвлекают Вас от обыденности и скукоты. Разве это не лишний повод завести себе как можно больше увлечений?

Естественность

Никогда не пытайтесь понравиться кому либо. Ведите себя абсолютно естественно. Вы – это Вы. Вы – это индивидуальность. Не бойтесь отличаться от других людей. «Ненормально быть нормальным» - фраза, которая должна поселиться в Вашем сознании.

Человек не может нравиться абсолютно всем. Людей больше любят за их искренность и их естественность. По крайней мере, общаться с таким человеком куда приятней, чем с  человеком «двуликим».

Простота 

Все мы знаем фразу: «будь проще и люди к тебе потянуться». Я думаю, не все согласятся с этим, но, по крайней мере, Ваша жизнь станет куда счастливей. Иногда в нашей жизни происходят нежелательные события, но стоит им придать юморной фон, и всё становиться не так уж и плохо. Это же отразиться и на нашем характере. Проблемы лучше решать с холодной головой. Чем проще Вы относитесь к жизни, тем больше она улыбается Вам.

Инициатива

Стоит ли быть в нашей жизни инертным? Если Вы абсолютно инертный человек, то можете не удивляться, почему у Вас так мало друзей или не очень дружелюбные отношения. Инициативность – качества лидера, а не человека лишённого гордости. Иногда страшно сделать первый шаг, например, девушке первой познакомиться с парнем. А кто знает, может, делая первый шаг сейчас, Вы вскоре станете самой счастливой девушкой на свете?

Поборите свой страх и стереотип: «делают первые шаги только неуверенные в себе люди». Конечно, это не значит, что всегда должны Вы и только Вы… Иногда стоит помнить кто Вы! А Вы уверенная в себе личность.

Ваша улыбка и взгляд

Вам нравится смотреть в хмурые лица? Какие эмоции они у Вас вызывают? Вряд ли положительные. Ваши глаза и улыбка являются одними из важных атрибутов и орудий на пути к становлению лучшим, чем Вы есть.

  

Когда человек прячет глаза, это говорит о том, что ему есть что скрывать. Например, свои чувства. Это либо чувства чрезмерной симпатии, либо ненависти. Ну и конечно прочие секреты. Собеседник может расценить это (спрятанный взгляд) как невнимание к нему. Если хотите показать дружелюбие, не прячьте глаза.

Относительно улыбки, мы с Вами говорили. Улыбка это начало дружеского общения способные растопить сердца. В Вашу улыбку могут влюбиться. Ваша улыбка говорит собеседнику, что Вы позитивный и интересный человек. Дальше говорить не стоит… Улыбайтесь всегда!

Ваши взгляды на мир

Советуем Вам обращать внимания только на положительные стороны жизни. Тем положительней Вы реагируете на произошедшие события, тем лучше Вы становитесь. Почему лучше? Когда человек негативно смотрит на мир, он больше привлекает к себе негативного. Если Вы хотите иметь позитивное мировоззрение, поменяйте свои взгляды на жизнь. Иногда Вам повезло на самом деле. Это Вы расцениваете, как плохо или снова неудача. Полюбите жизнь дорогие читатели. Вы почувствуете себя лучше!

Внесите в свою жизнь положительные привычки

Если у Вас не получается стать лучше, это свидетельствует о том, что у Вас в наличии больше плохих привычек, чем хороших. К нашему сожалению, плохие привычки формируются и прививаются к нам примерно за 2-3 дня. Хорошие привычки  за 21 день.

Если Вы хотите стать лучше, Вы должны знать какие привычки тянут Вас вниз. Это позволит Вам видеть картину со стороны и позволит Вам поработать над своим Внутренним миром. Если Вы думаете, что вредные привычки ограничиваются только выпивкой и курением, то Вы страшно заблуждаетесь. Вредных привычек куда больше, чем кажется. Давайте рассмотрим эти плохие привычки.

Хотите сделать свою жизнь приятной и простой? Тогда перестаньте делать такие вещи:

 

	Делать то, что тебе не нравиться
	Общаться с людьми, которые занижают твою самооценку
	Думать о том, что скажут о тебе другие
	Абсолютно держать всё под контролем
	Всегда выбирать наиболее простой путь
	Своё мнение и чувства хранить при себе
	Бояться рисковать
	Думать исключительно о других, и не думать о самом себе
	Стараться всем понравиться
	Забывать о близких людях
	Свободное время проводить дома
	Спешить
	Винить себя
	Критиковать себя
	Сравнивать себя со всеми
	Зацикливаться на прошлом
	Жаловаться на жизнь
	Думать только о будущем
	Хранить в себе обиды
	Делать всё в одиночку
	Пытаться быть перфикционистом
	Валить все свои беды на других
	Давать не нужные обещания
	Думать о плохом
	Стесняться
	Завидовать
	Хмуриться
	Вставать на одни и те же грабли


 

Вот такие привычки мешают нам жить. Поэтому из списка выясните, что именно относиться к Вашей персоне и в течение двадцати одного дня пытаетесь устранить это в себе.

А теперь подведём небольшой итог как нам стать лучше. И так, чтобы стать лучше, Вам стоит выполнять следующие пункты:

 

	Читать книжки, которые Вам интересны
	Слушать хорошую музыку (не забывайте про классику)
	Меньше смотреть телевизор (оно навязывает человеку ложные стереотипы, шаблоны, интересы и ценности)
	Всегда имейте и не бойтесь высказывать своё мнение. Не живите в стаде (человек слушающий стадо – его частичка. Стадо не способно мыслить)
	Всегда имейте цели. Наличие цели делают нашу жизнь богаче
	Если Вы стремитесь к чему либо, не забывайте иногда вести себя так, будто уже достигли этого.
	Ваше окружение – это часть Вашей личности. Любите своих друзей. Вы ведь их выбрали
	Не просите людей, чтобы Вас оценили. Если Вас хвалят, относитесь к этому нейтрально
	Любите себя. Если человек любит себя, он лишён чувства зависти, ревности и желанием насолить другому
	Не обижайтесь на человека. Вы либо общаетесь, либо нет
	Не вините себя в чём либо никогда. Самобичевание по сути ничего не приносит кроме вреда
	Будьте самим собой. Не стоит носить маску. Рано или поздно Вы раскроетесь. Стоит ли тянуть резину?
	Любите жизнь и всё что с ней связанно
	Приобретайте те вещи, в которых Вы нуждаетесь


 

Начните уже…

Человек принимает решение в течение 72 часов. Так же и Вы сейчас решаете для себя, стоит ли становиться лучше или нет. Как только 72 часа пройдут, Ваше решение закрепиться. Надеемся, что Вы примите решения стать лучше.

На самом деле становиться лучше – процесс интересный и весёлый. Можно сказать, что Вы ничего не теряете, а напротив, приобретаете. Становитесь лучше наши дорогие читатели, тогда мир наш станет лучше.

Вы можете прокомментировать данную статью, если она Вам понравилась.

JavaScript is disabled!
To display this content, you need a JavaScript capable browser.
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